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GB - Bottle Set for Milk
1. How to use:

« Before using the containers, wash your hands thoroughly.

« Mark the lid of the container before expressing breast milk. Always feed the child with the portion of milk that

has the oldest date.

« ATTENTION! To ensure hygiene, do not touch the inside of the container.

« Pour the milk into an open container. Do not cross the 120 ml capacity line.

+ To close the container, screw-cup and disc together.

Before first use, disassemble and clean the product and then place the components in boiling water for
5 min. This is to ensure hygiene. Before each subsequent use clean carefully to ensure hygiene. Before
each use wash all removable parts in warm water with mild detergent, then rinse well. Pour with boiling
water. Wash all parts thoroughly with clean water, including areas that may be invisible but where food
has passed, to remove any food residues. After using, remove the remaining food from the container
rinse, wash and disinfect in a steam/electric sterilizer or in boiling water. The container can be washed
in dishwasher (max. temp. 60°C). Boiling and hard water may create lime scale effect. Do not use any
antibacterial agents. Do not place product in hot oven or heat in a gas/electric cooker.

For your child’s health and safety. Warning! Inspect carefully before each use. Throw away at the first
signs of damage or weakness. Warning! This product is not a toy. Keep away from reach of children when
not in use. ALWAYS check the food temperature before feeding. Keep maximum hygiene when using
the containers. NEVER boil expressed milk. DO NOT add fresh milk to defrosted milk. DO NOT refreeze
previously defrosted milk. NEVER fill the container with hot liquids. Always use this product under adult
supervision. For use with breast milk only. Not to be used for mixing formula milk. Retain the instruction
for later use.

The product can be used with a wide -neck feeding teat.

For your child’s safety and health

WARNING!

Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

Always check food temperature before feeding.

Throw away at the first signs of damage or weakness.

Keep components not in use out of the reach of children.

Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of clothing. The child can be strangled

Never use feeding teats as a soother.

Always use this product with adult supervision.

2. How to store milk/food?

- Freeze only fresh milk, filling max. % of volume of the container. Frozen breast milk increases its volume.

« Before serving, shake the container to combine separated fat molecules.

« Once defrosted, milk should be served to your baby within 24 hours. It should be stored in the fridge at this time.

« For effective use of expressed breast milk, divide it into smaller portions. It is difficult to predict how much your
child will eat during one feeding.

« Long-term storage is convenient and safe, however the child’s needs are constantly changing. Also the breast milk
content naturally changes at different stages of breast feeding, adapting to the child's needs and development.
That is why the milk frozen and stored for longer than 2 months may not meet the nutritional needs of an older
child.

« Fresh milk can be stored at room temperature for up to 4 hours. Cool milk should be warmed before feeding up to
body temperature (max. 37°C).

« Breast milk leftovers should be disposed.

Fresh breast milk Defrosted breast milk

Room temperature Up to 4h Do not store
Refrigerator (+4°C) Upto 4 days Upto24h
Freezer (-20°C) 3-6 months Never refreeze defrosted milk

3. How to defrost food?
« Frozen breast milk can be defrosted overnight n the refrigerator and then warmed gradually in a bottle
warmer or hot water.
« NEVER heat breast milk by putting it in a microwave. It may lose important values and antibodies.
« Shake the container to combine separated fat molecules.

Retain the instruction for later use. Batch code is placed on the packaging.

SK « Sada nadob na mlieko
1. Ako pouzivat:
« Pred poutzitim nédob si dokladne umyte ruky.
« Pred odséavanim mlieka si oznacte uzaver nadoby na mlieko. Dieta kimte vzdy tou porciou mlieka, ktora mé
najstarsi datum.
« VAROVANIE! Nedotykajte sa vnitra nadoby, aby ste zabezpecili hygienu
« Nalejte mlieko do otvorenej nadoby. Neprekracuijte hranicu kapacitu 120ml.
« Pre zatvorenie nadoby, spojte Srobovaci uzaver a disk.

Pred prvym pouzitim vyrobok rozoberte, vycistite, a potom viozte komponenty do vriacej vody na 5 mindt.

Ide o zabezpecenie hygieny. Pred kazdym daléim pouzitim dokladne umyte, aby ste zabezpecili hygienu. Pred
Kazdym pouzitim umyte v3etky odnimatelné casti v teplej vode s jemnym cistiacim prostriedkom, a potom dobre
oplachnite. Zalejte vriacou vodou. Vietky Casti dokladne umyte cistou vodou, vrétane oblasti, ktoré mézu byt nevi-
ditelné, ale kadial presli potraviny, aby ste odstranili zvysky jedla. Po pouiti vyberte zvyéné jedlo z nadoby, umyte,
oplachnite a vydezinfikujte v parnom/elektrickom sterilizatore alebo vo vriacej vode. Nadoba méze byt umyvana
v umyvacke riadu (max. teplota 60°C). Vriaca a tvrda voda méze sposobit vodny kamen. NepouZivajte Ziadne
antibakterialne latky. Vyyrobok nevkladajte do horticej riiry ani nezohrievajte na elektrickom/plynovom sporaku.

Pre zdravie a bezpeénost vasho dietata. Varovanie! Dokladne skontrolujte pred kazdym pouzitim. Pri prvych
zndmkach poskodenia alebo slabosti vyhodite. Varovanie! Tento produkt nie je hracka. Uchovavajte mimo deti,
ked sa nepouziva. VZDY skontrolujte teplotu jedla pred kfmenim. Pri pouzivani nadob dodrziavajte maximéinu
hygienu. NIKDY nevarte odsaté mlieko. NEPRIDAVAJTE cerstvé mlieko k odsatému mlieku. NEZMRAZUJTE uz
rozmrazené mlieko. NIKDY nepliite nddobu horticimi tekutinami. Vzdy pouZivajte tento produkt pod dohladom
dospelej osoby. Pouzivajte len s materskym miiekom. Nepouzivajte na pripravu miieka z prasku. Uschovajte
in3trukcie pre neskordie pouZitie.

Cumlik na kimenie z flase so Sirokym hrdlom moZzno pouzit na tento produkt.

Pre bezpeénost a zdravie Vasho dietata

UPOZORNENIE!

Nepretrzité a dhodobé sanie tekutin spdsobuje zubny kaz.

Vzdy skontrolujte teplotu potravy pred podanim.

Pri prvom néznaku poskodenia ¢i opotrebovania produkt odhodte.

Potas nepouzivania udrzujte komponenty mimo dosah deti.

Nikdy nespajajte so $ndrami, stuzkami, 3ntrkami alebo s volnymi castami odevu, mohlo by dojst k uskrteniu
diefata

Nikdy nepouzivajte cumlik na kimenie ako bezng cumlik.

Pouzivajte tento vyrobok vyluéne pod dohladom dospelyich.

2. Ako skladovat mlieko/jedlo?

« Zmrazuijte iba Cerstvé mlieko, max. do % objemu nadoby. Zmrazené mlieko zvaciuje svoj objem.,

« Pred kimenim pretrepte nadobou, aby sa spajili oddelené molekuly tuku.

« Po rozmrazeni by sa mlieko malo podat dietatu do 24 hodin od rozmrazenia. Malo by sa uchovavat v
chladnicke.

« Pre efektivne vyuZitie materského mlieka ho rozdelte na mensie porcie. Je tazké predpovedat, kolko zje vade
dieta pocas jedného kimenia.

«+ Dlhodobé skladovanie je pohodiné a bezpe¢né, aviak potreby dietata sa neustéle menia. Aj obsah mater-
ského mlieka sa v réznych fézach dojcenia prirodzene meni, prisposobuje sa potrebam a vyvoju dietata. Preto
zmrazené a skladované mlieko dlhsie ako 2 mesiace nemusf spliiat nutricné potreby starsieho dietata.

« Cerstvé mlieko moze byt skladované pri izbovej teplote max do 4 hodin. Studené mlieko by sa pred kimenim
malo zohriat na telesnd teplotu (max. 37°C).

« Zuyéky materského mlieka treba vyliat.

Cerstvé materské mlieko Rozmrazené materské mlieko

Izbové teplota do 4h Neskladovat

Chladnicka (+4°C) do 4 dni do 24h

Mraznicka (-20°C) 3-6 mesiacov Nikdy nezmrazujte rozmrazené mlieko

3. Ako rozmrazit jedlo?
« Zmrazené materské mlieko moZzete rozmrazit cez noc v chladnicke, a potom ho postupne ohrievat v
ohrievaci flias alebo v teplej vode.
- NIKDY nezohrievajte materské mlieko v mikrovinnej rire. MoZe stratit doleZité hodnoty a protilétky.
« Potraste nadobou, aby sa spojili oddelené molekuly tuku.

Uschovajte si ndvod na neskorsie poutZitie. Kod 3arze je umiestneny na obale.
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PL « Zestaw butelek na pokarm
1. Jak uzywac
« Przed uzyciem pojemnikéw starannie umyj rece.
« Przed sciggnieciem pokarmu wieczko pojemnika oznacz data. Dziecku podawaj zawsze najpierw te porcje,
ktéra ma najstarsza date.
+ UWAGA! Aby zachowat sterylnos¢ nie dotykaj wnetrza pojemnika
« Wlej pokarm do otwartego pojemnika. Uwazaj, aby nie przekroczy¢ linii pojemnosci 120 ml.
« Wkrec nakretke z dyskiem zamykajac pojernnik.

Przed pierwszym uzyciem rozmontuj i wyczysc produkt, a nastepnie umie$¢ elementy we wrzacej wodzie na

5 min. Ma to na celu zapewnienie higieny. Czysci¢ dokladnie przed kazdym uzyciem aby zapewnic higiene.
Przed kazdym kolejnym uzyciem umyj wszystkie rozmontowane czesci w cieplej wodzie z delikatnym srodkiem
myjacym, dokfadnie wyplucz. Polewaj wrzatkiem. Umy;j dokfadnie czystg woda wszystkie czesci, w tym obszary,
ktére moga byc niewidoczne, ale przez ktore przeszta zywnos¢, w celu usunigcia wszelkich resztek jedzenia. Po
uzyciu pojemnik oczy$¢ z resztek pokarmu, wyplucz, umyj, a nastepnie zdezynfekuj w sterylizatorze parowym/
elektrycznym lub wrzacej wodzie. Pojemnik mozna my¢ w zmywarce (max. temp. 60°C). Gotowanie oraz twarda
woda moze spowodowac powstawanie osadu. Do czyszczenia nie uzywaj srodkéw antybakteryjnych. Produktu
nie nalezy umieszczac w nagrzanym piekarniku ani ogrzewac na kuchence gazowej badz elektrycznej

Dla bezpieczenstwa i zdrowia Twojego dziecka. O: Wyréb sprawdza¢ przed kazdym uzyciem. W
przypadku pierwszych oznak zniszczenia lub zuzycia - wyrzu¢. Uwagal Produkt nie jest zabawka. Przechowuj go
w miejscu niedostepnym dla dziecka. ZAWSZE sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem. Zachowaj
maksymalna higiene podczas uzywania pojemnikow. NIE gotuj sciggnietego pokarmu. NIE facz swiezo $ciag-
nigtego pokarmu zrozmrozonym. NIGDY nie zamrazaj ponownie mleka wczesniej rozmrozonego. NIGDY nie
napetniaj pojemnikow gorgcymi ptynami. ZAWSZE uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych. Przeznaczone
wylacznie do mleka matki. Nie uzywa¢ do przygotowania mieka modyfikowanego. Zachowaj instrukcje
poniewaz zawiera wazne informacje.

Produkt mozna uzytkowac z szerokootworowym smoczkiem do podawania pokarmu.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia twojego dziecka

OSTRZEZENIE!

Ciagle | przediuzone ssanie plynéw moze powodowaé préchnice.

Zawsze sprawdzac temperature pokarmu przed karmieniem

Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia

Nieuzywanie czesci przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nigdy nie przypinac do sznurkéw, wstazek, koronek ani luznych czesci ubrania. Dziecko moze sie udusié

Nigdy nie uzywac smoczkéw na butelki jako smoczkéw do uspokajania.

Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.

2. Jak przechowywac¢ sciagniety pokarm?

« Nalezy mrozi¢ tylko éwieze mleko w pojemniku, kdry nie zostat napelniony catkowicie. Zaleca sie napelnienie
pojemnika maksymalnie do % jego objetosci. Pokarm po zamrozeniu zwigkszy swojg objetosc.

« Przed podaniem wstrzasnaé pojemnikiem, w celu polaczenia oddzielonych czasteczek tuszczu z pozostala
objetoscig mleka.

+ Rozmrozony pokarm nadaje sie do uzytku przez 24 h, W tym czasie powinien by¢ przechowywany w lodéwee.

« Aby w pelni wykorzysta¢ odciagniety pokarm, zleca sie podzielenie go na kilka mniejszych pordji. Nigdy
bowiem nie mozemy przewidzie¢, ile dziecko zje podczas jednego karmienia

« Dlugi okres przechowywania mleka w zamrazalniku jest wygodny i bezpieczny. Nalezy jednak pamietac iz
potrzeby dziecka zmieniaja sie bardzo szybko. Poniewaz organizm karmigcej mamy sam dostosowuje na
biezaco sktad pokarmu do rozwoju dziecka, mleko, ktére odciagnefas miesiac czy pot roku temu moze nie
zaspokoic potrzeb zywieniowych starszego malucha

« Przechowywanie mieka matki w temperaturze pokojowej: do 4godzin. Przed podaniem dziecku, jeli pokarm
stracit ciepto, nalezy go podgrzac do temperatury ciata (nie wyzszej niz 37 st. C).

« Mleko, ktdre nie zostato zuzyte nalezy wyrzucic.

Swiezo §ciagniety pokarm Rozmrozony pokarm

Temperatura pokojowa dodh Nie przechowywa¢

Lodowka (+4°C) do 4 dni do 24h

Zamrazalnik (-20°C) Nigdy nie zamraza¢ pokarmu powtornie

36 miesiecy

w

. Jak rozmrazac pokarm?
« Zarmrozone mieko moze by¢ rozmrazane przez cal noc wlodéwee, nastepnie podgrzewane stopniowo w
podgrzewaczu lub w goracej wodzie.
« Nigdy nie rozmrazaj pokarmu w kuchence mikrofalowej, co mogloby pozbawic go cennych wartosci i przeciwciat.
« W przypadku rozwarstwienia skfadnikow po rozmrozeniu pokarmu — wstrzasnac.

Zachowaj instrukcje poniewaz zawiera wazne informacje. Numer serii podany na opakowaniu

HU « Cumisiiveg szett az anyatejre
1. Hasznlati utasitas:
« A cumistivegek hasznélata el6tt alaposan mosson kezet.
« Az anyatej leszivasa el6tt jelolje meg a tartaly fedelét. Mindig a legrégebbi ddtummal rendelkezd tejjel etesse
agyermeket.
« FIGYELEM! A higiénia biztositasa érdekében ne érintkezzen a cumisiiveg belsejével
- Ontse a tejet egy nyitott Gvegbe. Ne lépje 4t a 120 mi-es kapacitas hatérat.
« Lezérasdhoz csavarja a kupakot az tivegre.

Az els6 hasznélat elGtt szerelje szét és tisztitsa meg a terméket, majd tegye az alkatrészeket forrésban lévo
vizbe 5 percre. £z a higiénia biztositasara szolgal. Minden tovéabbi hasznalat el6tt alaposan tisztitsa meg a
higiénia biztositasa érdekében. Minden hasznalat el6tt mossa meg az sszes eltavolithato alkatrészt enyhe
mososzeres meleg vizben, majd alaposan 6blitse le. Felontjik forrdsban lévé vizzel. Alaposan mossa le

az 6sszes alkatrészt tiszta vizzel, beleértve azokat a teriileteket is, amelyek esetleg szabad szemmel nem
lathatoak, de ahol az étel dthaladt, hogy eltavolitsa az ételmaradékokat. Hasznalat utan vegye ki a maradék
élelmiszert a tartalybol, dblitse ki, mossa el és fert6tlenitse g6z/elektromos sterilizétorban vagy forrasban
|év6 vizben. Az edény mosogatégépben moshatd (max. 60°C). A forrésban 1évé és kemény viz vizké hatést
valthat ki. Ne hasznaljon semmilyen antibakteridlis szert. Ne tegye a terméket forré siitébe, és ne melegitse
gaz/elektromos tlizhelyen.

! Minden hasznalat el6tt alaposan ellendrizze.
A sérlilés vagy gyengeseg e\so;e\eme\ dobja ki. Flgye\em\ Ez a termék nem jaték. Hasznélaton kiviil tartsa
gyermekektdl tavol. Etetés eltt MINDIG ellendrizze az étel homérsékletét. Tartsa be a maximalis higiéniat
a cumistvegek hasznalatakor. SOHA NE forraljuk fel a leszivott tejet. NE adjon friss tejet a kiolvasztott
tejhez. NE fagyassza le Ujra a korabban kiolvasztott tejet. SOHA ne téltse meg a tartalyt forrd folyadékkal.
Ezt a terméket mindig felnétt felligyelete mellett hasznélja. Csak anyatejhez hasznalhato. Nem hasznélhato
tapszer keveréséhez. Orizze meg az (tmutatot késébbi hasznélatra.

Az (iveg széles nyaku cumival kompatibilis

A gyermeke biztonséga és egészsége érdekében

FIGYELEM!

A folyadékok folyamatos és hosszu ideig tart6 szivasa fogszuvasodést okoz.

Etetés el6tt mindig ellendrizze az étel hémérsékletét.

Ha az anyag gyengiilésének vagy sériilésének els6 jelét észleli azonnal dobja el.

A hasznélaton kivili alkatrészeket tartsa tavol a gyermekektdl.

Soha ne rogzitse zsindrokhoz, szalagokhoz vagy kénnyen elmozdulé ruhadarabokhoz. A gyermek
megfulladhat.

Soha ne hasznélja az etetégumit cumikeént.

Mindig felnétt feltgyelete mellett hasznélja ezt a terméket.

2. Hogyan kell tarolni a tejet/ételt?

« Csak friss tejet fagyasszon le, az iveget téltse max. % -ig. A lefagyasztott anyatej néveli a mennyiségét.

« Etetés el6tt razza fel az edényt, hogy az elvélasztott zsirmolekulék egyesiljenek.

« Afelolvasztast kovetden a tejet 24 6ran belil el kell fogyasztania a babanak. llyenkor térolja a hitgszekrényben.

« Alefejtett anyatej hatékony felnasznalasa érdekében ossza el kisebb adagokra. Nehéz meghatarozni, hogy
gyermeke milyen mennyiséget fog elfogyasztani egy etetés alatt.

« Ate] hossz(l ideig tarolasa kényelmes s biztonségos, azonban a gyermek igényei folyamatosan valtoznak.
Azanyatejtartalom is természetesen véltozik a szoptatas kilonboz szakaszaiban, alkalmazkodva a gyermek
szlikségleteihez és fejlédéséhez. Emiatt eléfordulhat, hogy a lefagyasztott és 2 hdnapnal tovabb térolt tej nem
elégiti ki az idGsebb gyermekek taplalkozasi igényeit.

« Afriss tej szobahémérsékleten legfeljebb 4 draig térolhato. A hideg tejet etetés elGtt fel kell melegiteni
testhémérsékletre (max. 37°C).

« Anem elfogyasztott tejtél valjon meg.

Friss anyatej Kifagyasztott anyatej
Szobahémérséklet 4 oraig Nem térolhatd
Hatészekrény (+4°C) 4 napig 24 6réig
Fagyaszt6 (-20°C) 3-6 honap Soha ne fagyassza le Ujra a mar kifagyasztott tejet

3. Azétel kifagyasztasa:
« Afagyasziott anyatej egy éjszakan at kiolvaszthaté a hiit6szekrényben, majd fokozatosan felmelegithet6
cumistivegmelegitdben vagy forré vizben
« SOHA ne melegitse az anyatejet mikrohullamu siitébe helyezve. Elveszitheti a fontos tapértékeket és
ellenanyagokat.
- Rézza fel a cumistveget az elvalasztott zsirmolekulak egyesitéséhez.

Orizze meg az (tmutatot késébbi hasznalatra. A tétel kodja a csomagolason talélhato,

DE -« Flaschenset fiir die Muttermilch
1. Anwendt
« Vor der Anwendung der Behalter waschen Sie ihre Hande griindlich.
« Vor dem Abpumpen der Muttermilch notieren Sie auf dem Deckel des Behalters das Datum. Geben Sie lnrem
Kind zuerst immer diese Portion, die das alteste Datum hat.
« ACHTUNG! Um die Sterilitét zu gewahren, greifen Sie nicht ins Innere des Behélters.
« Fiillen Sie die Muttermilch in den gedffneten Behéltern ein. Achten Sie darauf, die Volumenlinie von 120 m nicht
zu Uberschreiten,
« Drehen Sie die Kappe mit der Platte auf den Behélter, um diesen zu verschlieRen.

Vor dem ersten Gebrauch zerlegen und reinigen Sie das Produkt, dann legen Sie die Teile 5 Minuten lang in kochendes
Wasser. Es sorgt fiir die Hygiene. Reinigen Sie ihn vor jedem Gebrauch grindlich, um die Hygiene zu gewahrleisten. Wa-
schen Sie vor dem ersten und jedemn weiteren Gebrauch alle demontierten Teile in warmem Wasser mit einem milden
Reinigungsmittel und spiilen Sie sie griindlich ab. Mit kochendem Wasser tibergieRen. Waschen Sie alle Teile griindlich
mit sauberem Wasser ab, auch die nicht sichtbaren Bereiche, durch welche die Lebensmittel gelangt sind, um alle
Lebensmittelreste zu entfernen. Waschen Sie vor jedem weiteren Gebrauch alle demontierten Teile in warmem Wasser
mit einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie griindlich ab. Das Produkt ist sptilmaschinenfest (max. 60°C).
Kochen und hartes Wasser kdnnen Ablagerungen verursachen. Zum Reinigen verwenden Sie keine antibakteriellen
Mittel. Das Produkt sollte nicht in einen heiBen Ofen gestellt oder auf einem Gas- oder Elektroherd erhitzt werden.

Zur Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes ACHTUNG! Priifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch. Bei den
ersten Anzeichen von Beschédigung oder Abnutzung entsorgen. Achtung! Das Produkt st kein Spielzeug. Bewahren
Sie es auBerhalb der Reichweite des Kindes auf. IMMER die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fiittern Gber-
priffen. Achten Sie bei der Verwendung der Behalter auf maximale Hygiene. Kochen Sie die abgepumpte Milch NICHT.
Vermengen Sie die frisch abgepumpte Milch NICHT mit der aufgetauten Portion. Frieren Sie die zuvor aufgetaute
Milch NICHT wieder ein. Fiillen Sie NIE in die Behlter heiRe Fltissigkeiten ein. Dieses Produkt darf NUR unter Aufsicht
von Erwachsenen verwendet werden. Nur zur Verwendung mit Muttermilch. Nicht zum Anmischen von Babynahrung
verwenden. Bewahren Sie diese Anleitung auf, da sie wichtige Informationen enthalt. Das Produkt kann mit einem
Sauger mit groRem Durchlass verwendet werden.

Zur Sicherheit und Gesundheit Ihres Kindes

ACHTUNG!

Andauerndes und lingeres Saugen von Fliissigkeiten verursacht Karies.

Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Filttern tiberprifen,

Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzeichen von Beschadigungen oder Mangeln sofort weg,

Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

Bringen Sie niemals Schnire, Bander, Schnirsenkel oder Teile von Kleidungsstticken an das Produkt an. Strangula-
tionsgefahr!

Verlangern Sie Bander, Schnire und Schleifen nicht, Strangulationsgefahr.

Emahrungssauger drfen niemals als Schnuller verwendet werden

Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

2. Wie sollte di Milch

« Frische Milch nur in einem nicht vollstandig gefiillten Behalter einfrieren. Es wird empfohlen, den Behalter zu
maximal % seines Volumens zu fiillen. Die Muttermilch nimmt nach dem Einfrieren an Volumen zu.

« Vor dem Servieren den Behélter schiitteln, um die abgetrennten Fettpartikel mit dem restlichen Milchvolumen
zu verbinden.

« Aufgetaute Milch ist 24 Stunden lang verwendbar. Wahrend dieser Zeit sollte die Milch im Kiihischrank aufbewahrt
werden.

» Um die abgepumpte Milch vollstandig zu nutzen, ist es ratsam, sie in mehrere kleinere Portionen aufzuteilen. Das
liegt daran, dass wir nie vorhersagen kinnen, wie viel ein Baby wahrend einer Fiitterung essen wird.

+ Die langfristige Lagerung von Milch im Gefrierschrank st bequem und sicher. Es st jedoch wichtig, daran zu
denken, dass sich die Bedurfnisse eines Kindes sehr schnell &ndern. Da der Korper einer stillenden Mutter die
Zusammensetzung ihrer Muttermilch laufend an die Entwicklung ihres Babys anpasst, entspricht die Milch, die
Sie vor einem Monat oder sechs Monaten abgepumpt haben, maglicherweise nicht mehr dem Nahrstoffbedarf
eines alteren Kleinkindes.

» Lagerung von Muttermilch bei Raumtemperatur: bis zu 4 Stunden. Wenn die Nahrung ihre Warme verloren hat,
sollte sie vor dem Fiittern des Babys auf Korpertemperatur erwarmt werden (nicht hoher als 37 Grad C).

« Nicht verbrauchte Milch sollte weggeworfen werden

werden?

Frisch abgepumpte Milch Aufgetaute Milch

Raumtemperatur Bis4h Nicht aufbewahren!

Kuhlschrank (+4°C) Bis zu 4 Tage Biszu24h

Gefrierfach (-20°C) 3-6 Monate Die Milch nie wieder einfrieren.

3. Wie sollte die Milch aufgetaut werden?
« Gefrorene Milch kann tber Nacht im Kiihlschrank aufgetaut und dann langsam im Erhitzer oder in heilem Wasser
erhitzt werden.
» Tauen Sie die Milch niemals in der Mikrowelle auf, da sie dadurch wertvolle Werte und Antikorper verlieren kann,
« Im Falle einer Schichtung der Bestanditeile nach dem Auftauen der Milch - schiitteln.

Bewahren Sie diese Anleitung auf, da sie wichtige Informationen enthilt. Die Seriennummer befindet sich auf
der Verpackung

UA « Canpol babies Hab6ip nnsweuok ans monoka Ta ixi
1. IHCTPYKUIA BUKOPUCTaHHA:
+ Teper BUKOPUCTAHHAM KOHTEVHEPIB, PETENIbHO BUMMITE YK/
+ MoCTaBTe faTy Ha KpULLL KOHTeliHEPa Nepes] 3LKyBaHHAM MONOKa. 3aBXaV CMIOYaTKy AaBaATE AUTVHI MOpLI0
3 HAlCTapILLOKO AaTO0.
« YBATA! /] 3a6e3nievieHH ririeHyt He TOPKAITECh BHTPILLIHBGT YaCTUHIN KOHTENHEpa.
- Brwiire by y BIKpUTUI KOHTliHED. BymsTe yBaxHi, LIOB He nepesnuLATA Mexy 120 w1
« LLI06 33KDUTI KOHTEHED, 3KyPATHO 33KPYTITb KPULLIKY.

Bupi6 TpVMaliTe B YNCTOTI Mepe/ NepLUMM BUKOPVCTaHHAM PO3MOHTYIAT Ta QUUCTIT BIDI6 Ta NOMICTITL yCi
eNemenT B KNnauy oAy Ha 5 xBunvH. Lie HeobxiaHo ana 3abe3nedenHa ririenu. HeobxigHo muTv nepepn
KOXHYM BUKOPUCTaHHAM ANA 336€3nedeHHA ririeHu. Nepes KOKHVM HaCTyMHIM BIUKOPUCTAHHAM MUIiTe BCI
DO3MOHTOBAHI eneMeHT B Terift Bofli 3 AUTAUMM MINIOM a60 3aC0BaMI ANA MATTA AUTAYOrO nocyay. Jlobpe
CNONOCHITL TeNNoIo BofoI0. MonnitTe KNM'ATKOM. PeTenbHO BUMMIATe YCi AeTani B TenNii BOAI 3 AMTAUYMM MUNOM
a60o 3acobamit AnA MUTTA AUTAHOTO NOCYAY, BKNIOHAIUM MICLIA, AKI MOXYTb ByTI HEBUAMMUMY, ane Tam, fe
6B KOHTAKT 3 e, o6 BugaNATA i 3anuwku. ICNA BUKOPVCTAHHR, BYANITb yCi 3ANVLKY PXI 3 KoHTeliHepa,
CMONOCHITH, BUMMIATE Ta NPOAE3iHGIKYITE 100 NapOBMM/ENEKTPUUHIM CTEPIUNI3ATOPOM 360 KUM'ATKOM.
KoHTelHep MoXHa MITV B NOCYAOMWIAHIR MalwmHI (Makc. Temn. 60° C). Kunnaya abo Teepaa BoAa MOXyTb
CAPUUMHVTI NoABY OCay. He BUKOPUCTOBYVITE [INA UWILLIEHHA aHTVBAKTEpiansHI 3aCo6M. BUPI6 He MOXHa KnacTi
B PO3Irpity AyxoBKy abo HarpiBatin Ha rasosiit abo enekTpUUHin NANT.

[ina Gesnekv Ta 300pos’A Bawoi Anturm. MOMEPEAMKEHHA! Mepes KOXHIM BUKOPUCTaHHAM YBaXHO
ornARaitTe BUPI6. BUKVHYTI PU NepLINX 03HaKaX NOLIKOMKeHHA, YBaral BUpI6 He € irpalukoro, 36epiraiite B
Micusx HepocTynHux ana itein. SABXKAW nepesipsiite Temnepatypy ixi nepea roaysaHHam. Jotpumyitecs
MAKCUMANbHOT FFiEHI NPU BUKOPVICTaHHI KOHTEIHepIB AnA 36epirarHa Monoka. HE MOXHA kun'atui
suimkere monoxo. HE MOEAHYMTE caixe suimxere monoko 3 poavopoxerim. HIKOSIU He savopoxyiite
MOBTOPHO MOJIOKO, fike ByNno paHiwe posmopoxeHe. HIKOJIN He HanoBHIOTe KOHTENHEPU rapauoio PiAUHOI.
3ABK M 81KOPVICTOBY/iTE BUPI6 Nijy GE3MI0CEPEHiM HAMMALOM A0POCNO OCOBM. MPU3HAYEHI TiNbKM A1A
IPYAHOTO MONTOKa. He BUKOPVCTOBYBATY 4N NPUFOTYBaHHA CyMilui. 36epiraiiTe iHCTPYKL, OCKINbKY BOHa
MICTTb BaknnBY iHGOPMaLiio.

BYDI6 MOXKHa BUKOPVCTOBYBATU 3 COCKOIO A1 FO/lyBaHHA A0 MAALIEYOK 3 LWMPOKYIM OTBOPOM.

[inn 6e3neku Ta 330poB'a Bawoi auTunm.

MOMEPEAXKEHHA!

YacTe Ta JOBrOTPUBaNE CCaHHA PIANHM MOXE NPU3BECTV A0 Kapiecy.

3a@X v NepesipAiiTe TemnepaTypy i Nepef roflyBaHHAM

BUKMHY TV NPV NEPILIVX O3HAKAX NOWKOIKEHHA.

UaCTHHM, SIKi HE BUKOPUCTOBYIOTLCA TOUMAITE B MICLIAX HEAOCTYNHYIX NA AiTeR

HiKonM He NpUKpINIoitTe 0 WHYPKIB, CTPIYOK, MEpex1Ba 360 BINbHIX HaCTH ORAY. [uTuHa MOXe

33VIXHY TUCH.

Hikonu He BUKOPUCTOBYIATE COCKY, AK NYCTYILKY.

3aBxan BUKOPUCTOBYITe BUPIG Nig 6e3nocepeaHiM HarnAaAoM A0POCnol 0cobu

2. fik 36epiraTv 3uigxeHe MONoKo?

+ 3aMOpOXyifTe B KOHTEVIHEPI NWLLIE CBIXE MONOKO. He MOBHICTIO 3aMOBHIOiATE EMKICTL. PeKOMEHYETHCA
3aN08HEHHA % OB'EMy KOHTliHepa. [Py 3aMOpOeHH ika Byple 36inblLyBaTUCA B OB EM.

+ e CrIoKMBaHHAM HEOBXIHO CTRYCHTH EMHICTD, L0 BIIOKDEMNEH YaCTUHKI APy 3EAHAVCA 3 PELTOR
MOMoKa.

+ POIMOPOXKEHE MOTIOKO NPYATHE NMPOTATOM 24 FOAMH, MPOTATOM LIOTO Uacy foro HeoBxiaHo 36epirat
XONOAUNBHMKY.

+ [117 eEKTUBHOTO BUKOPYCTAHHA 3L{PKEHOTO MYAHOMO MOMIOKa PO3AINTh /010 Ha MeHwLi opL BaxKo
nepefbayTA, CKINbKN Ballia AWT1HA 3TCTb 38 OHE FOfYBAHHA.

+ TpuBane 36epiranH#A 3py-HO Ta Ge3neuHo, MPOTE NOTPEGM AUTHY MOCTIHO 3MIHIOIOTCA. KpiM T0ro, BMICT
IPYAHOTO MO/OKa MPYIDOLHIM UVHOM 3MIHIOETSCA Ha PIHVIX ETANaX MPYHOO BUFOLOBYBAHHA, AAMTYIOUMCH A0
110TPE6 | PO3BTKY AMTHHI, ToMy MOTIOKO, 3AMOPOXEHe | 36epiraeTbCA AOBILIE 2 MICALLB, MOXE HE 3310BOMbHITH
XapUOBi MOTPEBY AUTUHY CTApLIOT BiKy.

+ CBidke MOMOKO MOXHa 36epiraTii Ny KiMHTHIV TemepaTypi 0 4 rofviH. TTPOXONOHE MOTIOKO Mepe ofyBaHHM
HeobXiZHO NiairpiTv A0 Temnepatypu Tina (Makc. 37°C).

+ MOnoKo, ike He 6yNo BKOYCTaHe, Cia yTvizyBami

Caie rpyAHe MOnoKo PO3MOPOXEHE TPyAHE MONOKO
Kimratia Temnepatypa 0 4703 He 36epiratn

XonommnHuK (+4°C) 704 vie R0 24108

Moposanbka kamepa (-20°C) 3.6 wicauis HiKONU He 3aMOpOXyiATe MOTIOKO MOBTOPHO

3. ik po3mopoXyBaTh iXy?
+ 3aMOPOXEHE MOTIOKO MOXHA PO3MOPOXYBATH, MIOCTABUBLLI Ha Hitt Y XONOIMIBHUK, MOTiM MIOCTYTIOBO HarpisaTH
& nigirpisavi 60 & rapiii Bofl
« Hikonu He po3MoposyiiTe iy B MIKDOXBINBOBIN Nedi, Lie MOXe Mo36aBUTH if BaK/IMBIX KOPHCHNX eNeMEHTIS,
« ¥ pasi po3LuapoByBaHHs i MiC/1A PO3MOPOXKYBAHHA - HEOBX|AHO 360BTaTA.

36epiraiiTe IHCTPYKLII, TOMY LLO BOHA MICTUTb BaXNNBY iHHOPMALLiIO.

ES « Conjunto de botellas para leche materna
1.Modo de empleo:
+ Lévese bien las manos antes de utilizar los recipientes.
« Antes de extraer la leche materna, marque la fecha en la tapa del recipiente. Dé siempre primero a su hijo la
porcion con la fecha mas antigua.
« jATENCION! Para mantener la esterilidad, no toque el interior del recipiente.
- Vierta la leche en un recipiente abierto. Tenga cuidado de no superar la linea de capacidad de 120 ml.
~ Enrosque la tuerca de disco cerrando el recipiente.

Antes del primer so, desmonte y limpie el producto, a continuacién, coloque las piezas en agua hirviendo durante
5 minutos. Esto garantiza su higiene. Limpie a fondo antes de cada uso para garantizar la higiene. Antes de cada uno
delos siguientes, lave todas las piezas desmontadas con agua tibia con un detergente suave, y aclare bien con agua.
Vierta agua hirviendo. Lave bien todas las piezas con agua limpia, incluidas las zonas que pueden no ser visibles,
pero por las que haya pasado comida, para eliminar cualquier residuo de comida. Después de usar, limpie el reci-
piente de cualquier residuo de comida, aclérelo, lavelo y luego desinféctelo en un esterilizador de vapor/eléctrico o
con agua hirviendo. El recipiente puede lavarse en el lavavajillas (méax. temp. 60°C). La coccion y el agua dura pueden
provocar la formacion de depdsitos. No utilice productos antibacterianos durante la limpieza. El producto no debe
introducirse en un horno caliente ni calentarse en una cocina de gas o eléctrica.

Por la seguridad y la salud de tu hijo. jAdvertencia! Compruebe el producto antes de cada uso. Descartar ala
primera sefial de daio o desgaste. jAtencion! El producto no es un juguete. Mantener en un lugar fuera del alcance
de los nifios. Compruebe SIEMPRE la temperatura de la comida antes de darsela al nifo. Mantenga la méxima
higiene al utilizar los recipientes. NO hervir la leche materna extraida. NO combine la leche materna recién extraida
con la descongelada. NUNCA vuelva a congelar la leche que haya sido descongelada previamente. NUNCA

llene los recipientes con liquidos calientes. Utilice SIEEMPRE el producto bajo la supervision de un adulto. Usar
exclusivamente con leche materna. No utilizar con leche de formula. Conserva estas instrucciones, ya que contienen
informacion importante.

El producto puede utilizarse con una tetina de gran didmetro.

Parala seguridad de su bebé

JADVERTENCIA!

La succion continuay prolongada de liquidos puede causar caries.

Comprobar siempre la temperatura de la comida antes de dar el alimento.

Desechar en los primeros signos de dafio o rotura

Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componentes que no estén en uso.

Nunca unirlo a cordones, cintas, lazos o partes sueltas de la ropa. Su nifio podria estrangularse.

Nunca usar la tetina como chupete.

Usar siempre este producto bajo la supervision de un adulto

2. ;Cémo conservar la leche materna extraida?

» Solo debe congelarse leche fresca en el recipiente, que no se haya llenado completamente. Se recomienda llenar el
recipiente hasta un méximo de % de su volumen. La leche aumentara de volumen tras la congelacién.

- Antes de dar, agitar el reciplente para combinar las particulas de grasa separadas con el volumen restante de leche.

» Laleche materna descongelada debe utilizarse en un plazo de 24 h. Durante ese tiempo debe conservarse en el
frigorffico.

« Para aprovechar al maximo la leche extraida, es aconsejable dividirla en varias porciones mas pequeiias, Esto se debe a
que nunca podemos predecir cuanto comera el bebé durante una toma.

+ Almacenar la leche durante mucho tiempo en el congelador es cémodo y seguro. Aungue es importante recordar
que las necesidades del nifio cambian muy répidamente. Dado que el organismo de una madre lactante ajusta
continuamente la composicion de su leche materna en funcién del desarrollo de su bebé, la leche que se extrajo hace
un mes o seis meses puede no satisfacer las necesidades nutricionales de un nifo mas mayor.

« Conservacion de la leche materna a temperatura ambiente: hasta 4 horas. Si la leche ha perdido calor, debe calentarse
hasta alcanzar la temperatura corporal (no mas de 37 grados centigrados) antes de darsela al bebé.

+ Laleche que no se haya utilizado debe desecharse.

CZ . Sada lahvi na mléko
1. Jak pouzival
« Pred pouZitim lahvi si ddkladné umyjte ruce.
« Pfed odsavanim matefského mléka si oznacte viko lahve datem. Vzdy krmte dité tim mlékem, které ma
nejstarsf datu
« UPOZORNENI! Pro zajisténi hygieny se nedotykejte vnitini ¢asti lahvi.
« Nalijte mléko do oteviené nadoby. Neprekracujte hranici objemu 120 m.
+ Pro uzavieni nédoby spojte sroubovaci objimku a disk.

Pred prvnim pouzitim vyrobek rozeberte a vycistéte a poté vlozte soucasti na 5 minut do vrouci vody
kvili zgjistén hygieny. Pred kazdym dalsim pouzitim peclive ocistéte, umyjte viechny odnimatelné Casti
vteplé vode s jemnym mycim prostiedkem a poté dobfe oplachnéte, aby byla zajisténa hygiena. Pelijte
vrouci vodou. Viechny ¢asti diikladné omyjte ¢istou vodou, véetné oblasti, které mohou byt neviditelné,
ale kudy prosla tekutina, abyste odstranili pfipadné zbytky napoje. Po pouzit lahev oplachnéte, omyjte a
vydezinfikujte v parnim/elektrickém sterilizatoru nebo ve vrouci vodé. Lahev Ize myt v mycce na nadobf
(max. teplota 60°C). Varici a tvrdd voda mze zplsobit vodni kdmen. NepouZivejte Zadné antibakteridIni
Iatky. Nevkladejte vyrobek do horké trouby ani nezahfivejte na plynovém/elektrickém sporaku.

Pro zdravi a bezpecnost vaseho ditéte. Varovanil Pred kazdym pouZitim peclivé zkontrolujte. Pfi prvnich
znamkach poskozeni nebo oslabeni materidlu vyrobek vyhodte. Varovani! Tento vyrobek nenf hracka.
Uchovévejte mimo dosah déti, kdy? se nepouziva. Pied krmenim VZDY zkontrolujte teplotu népoje. PFi
pouzivani lahvi dodrzujte maximalni hygienu. Odsété miéko NIKDY neprevarujte. NEPRIDAVEJTE cerstvé
mléko do rozmrazeného mléka. NEZMRAZUJTE znovu dfive rozmrazené mléko. NIKDY nepliite nadobu
horkymi tekutinami. Tento vyrobek pouZivejte vzdy pod dohledem dospélé osoby. PouZivejte jen na
matefské mléko. NepouZivejte na pfipravu mléka z prasku. Uschovejte ndvod pro pozdéjsi pourziti.
Vyrobek Ize pouzit se savickou se Sirokym hrdlem.

Pro bezpeénost a zdravi Vaseho ditéte

UPOZORNENI!

Neustdlé a dlouhodobé sani tekutin zplisobuje zubni kaz.

Pred krmenim vzdy zkontrolujte teplotu jidla.

Pfi prvnim naznaku poskozeni nebo opotfebeni vyrobek vyhodte.

Nepouzivané soucasti vyrobku uchovavejte mimo dosah déti.

Nikdy nespojujte se sntirami, stuhami, tkani¢kami nebo s volnymi ¢astmi obleceni, mohlo by dojit k
uskrceni ditéte.

Nikdy nepouzivejte dudlik na krmeni jako bézny dudlik.

Pouzivejte tento vyrobek vzdy pod dohledem dospélych.

2. Jak skladovat mléko?

« Zmrazujte pouze Cerstvé mléko, napli max. 3 objemu nadoby. Zmrazené matefské mléko zvétsi svilj objem.

+ Pred podévanim nadobu/lahev protiepejte, aby se spojily oddélené molekuly tuku.

+ Po rozmrazeni by mélo byt mléko vasemu ditéti podavano do 24 hodin. Do doby podani ditéti by mélo byt
skladovano vlednici

« Pro efektivni vyuZiti odsatého matefského mléka jej rozdélte na mensi porce. Je tézké odhadnout, kolik vase
dité sni béhem jednoho krment.

« Dlouhodobé skladovani je pohodiné a bezpecné, nicméné potieby ditéte se neustale méni. Také obsah ma-
tefského mléka se v riiznych fazich kojent pfirozené méni a prizplisobuje se potfebam a vyvoji ditéte. Miéko
zmrazené a skladované déle ne7 2 mésice proto nemusf splfiovat nutricni potreby starsiho ditéte.

« Cerstvé mléko Ize skladovat pfi pokojové teploté az 4 hodiny. Studené mléko by se mélo pred krmenim ohrat
na télesnou teplotu (max. 37°C).

+ Zbytky matefského miéka je tieba zlikvidovat.

Cerstvé mateiské mléko Rozmrazené mateiské miéko

3. ;Cémo descongelar la leche materna?
+ La leche congelada puede descongelarse durante la noche en el frigorifico y luego calentarse gradualmente en
un calentador o en agua caliente.
- No descongele nuncala leche materna en el microondas, ya que podria privarla de valiosos valores y anticuerpos.
+ En caso de estratificacion de los ingredientes después de descongelar la leche - agitar.

Conserva estas instrucciones, ya que contienen informacion importante. El nimero de serie se indica en el envase,
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Pokojové teplota AZ 4 hodiny Neskladujte
Chladnicka (+4°C; AZ4 dny AZ24h
Leche materna recién Leche materna descongelada cha ) i
extraida Mraznicka (-20°C) 3-6 mésic Rozmrazené mléko nikdy znovu nezmrazujte
Temperatura ambiente hasta 4 h No conservar
Frigorifico (+4°C) hasta 4 dias hasta 24 h 3. Jakrozmrazovat potraviny?
+ Zmrazené matefské miéko Ize pres noc rozmrazit v lednici a poté jej postupné ohfét v ohfivaci lahvi nebo
Congelador (-20°C) 3-6 meses No volver a congelar la leche materna horké vodé

+ NIKDY neohivejte matefské miéko viozenim do mikrovinné trouby. Mize ztratit dilezité hodnoty a protilatky.
+ Zatfeste nddobou, aby se spojily oddélené molekuly tuku,

Uschovejte névod pro pozdéjsi pouziti. Kod 3arze je umistén na obalu.

LT « Buteliuky rinkinys pienui
1. Kaip naudoti:
+ Prie$ naudodami indus, kruopsciai nusiplaukite rankas,
+ Pries itraukdami motinos piena, pazymekite talpyklés dangel. Visada maitinkite vaika ta pieno porcija, kurios
data seniausia.
« DEMESIO! Kad uztikrintuméte higiena, nelieskite indelio vidaus.
+ Piena supilkite  atvirg indelj, Neperzenkite 120 ml talpos linijos
« Norédami uzdaryti indel;, uzsukite puodel; ir diska.

Prie3 pirma karta naudodami gaminj iSardykite ir iSvalykite, tada sudetines dalis 5 min. jdékite j verdant] vanden
Taip uztikrinama higiena. Pries kiekvieng paskesnj naudojima kruop3ciai isvalykite, kad uztikrintuméte higieng.
Prie$ kiekviena naudojima visas nuimamas dalis nuplaukite $iltame vandenyje su dvelniu plovikliu, tada gerai
iéplaukite. Uzpilkite verdanciu vandeniu. Kruopétiai nuplaukite visas dalis $variu vandeniu, jskaitant vietas, kurios
gali bati nematomos, bet pro kurias pateko maisto, kad pasalintuméte maisto likuéius. Panaudoje pasalinkite ma-
isto likucius i$ indo isplaukite, nuplaukite ir dezinfekuokite gary / elektriniame sterilizatoriuje arba verdanciame
vandenyje. Talpykla galima plauti indaploveje (maksimali temperatara 60°C). Dl verdan¢io ir kieto vandens gali
susidaryti kalkiy nuoséedy efektas. Nenaudokite jokiy antibakteriniy priemoniy. Nedékite gaminio j karitg orkaite
arba nekaitinkite dujinéje / elektrinéje virykléje.

Jusy vaiko sveikatai ir saugumui. |spéjimas! Pries kiekvieng naudojimg atidziai apziarekite. limeskite
pastebéje pirmuosius pazeidimo ar silpnumo pozymius. [spéjimas! Sis gaminys néra zaislas. Nenaudojama
laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Pries maitindami VISADA patikrinkite maisto temperatara, Naudodami
indus laikykités maksimalios higienos. NIEKADA nevirkite iépilstyto pieno. | atitirpinta piena NEDUOKITE &viezio
pieno. NEGALIMA pakartotinai uzsaldyti anksciau atitirpinto pieno. NIEKADA nepilkite | talpykla karsty skysciy,
Visada naudokite § gamin] prizidrint suaugusiesiems. Niekada neriskite juosteliy, virveliy, kaspineliy ar kilpy,

nes vaikas gali pasismaugti. isaugokite instrukcijg vélesniam naudojimui. Produktas gali bati naudojamas su
placiakak¢iu maitinimo Ciulptuku

Jusy vaiko sveikatos saugumui

Ispéjimas!

Nuolatinis i ilgalaikis naudojimas gali sukelti danty éduonj

Pries maitinant visada patikrinkite maisto temperattrg

Pasirodzius pirmiesiems pazeidimo ar susilpnéjimo pozymiams gaminj ismeskite.

Nenaudojamas dalis laikyti vaikams neprieinamoje vietoje.

Niekada neriskite juosteliy, virveliy, kaspinéliy ar kilpy, nes vaikas gali pasismaugi

Niekada nenaudokite maitinimui skirto ¢iulptuko kadikiui nuraminti.

Sj gaminj visada naudokite suaugusiesiems priziarint,

2. Kaip laikyti piena / maista?

« Saldykite tik SvieZia pieng, pripildydami ne daugiau kaip % indelio tario. Uzsaldytas motinos pienas padidina
savo tar]

« Pries patiekdami suplakite indelj, kad susijungty atsiskyrusios riebaly molekulés.

+ Atdildyta piena kudikiui reikety patiekti per 24 valandas. Tuo metu j reikeéty laikyti Saldytuve.

+ Noredami veiksmingai panaudoti itraukta motinos piena, padalykite jjj mazesnes porcijas. Sunku numatyti, kiek
jasy vaikas suvalgys per viena maitinima.

+ ligalaikis laikymas yra patogus ir saugus, taciau vaiko poreikiai nuolat kinta. Be to, skirtingais zindymo etapais
nataraliai kinta motinos pieno kiekis, prisitaikant prie vaiko poreikiy i raidos. Todel ilgiau nei 2 ménesius uzaldytas
ir laikomas pienas gali neatitikti vyresnio vaiko mitybos poreikiy.

+ Sviezia piena kambario temperatroje galima laikyti iki 4 valandy. Atvésusj pieng pries maitinima reikia pasildyt iki
kino temperattiros (ne daugiau kaip 37 °C).

« Motinos pieno likucius reikia ismesti.

Sviezias motinos Atsildytas motinos pienas
pienas
Kambario temperattra ki 4 val Nelaikyti
Saldytuvas (+4°C) Iki 4 dieny ki 24 val.
Saldiklis (-20°C) 3-6 ménesius Niekuomet nesaldykite atsildyto pieno

3. Kaip atitirpinti maista?
+ Uzaldyta motinos piena galima per nakj atitirpinti Saldytuve ir tada palaipsniui pasildyti buteliuky Sildytuve arba
karstame vandenyje.
+ NIEKADA nesildykite motinos pieno dédami jij mikiobangy krosnele. Jis gali prarasti svarbias vertybes i antikinus.
+ Pakratykite indelj, kad susijungty atsiskyrusios riebaly molekulés

ssaugokite instrukcija velesniam naudojimui. Partijos kodas nurodytas ant pakuotés.
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LV - Pudelu komplekts prieks piena
1. Ka lietot:
« Pirms konteineru lietosanas rapigi nomazgajiet rokas.
- Pirms mates piena atsokianas, datjet trauka vaku. Vienmer barojiet bému ar pienu, kuram ir vecakais daturms.
« UZMANIBU! Lai nodroginatu higiénu, nepieskarieties konteinera iek3pusei.
« lelejiet pienu atvérta trauka. Uzmanieties, lai neparsniegtu 120 ml ietilpibas linju.
« Uzskravejiet diska vacinu, lai aizvertu konteineru

Pirms pirmas lieto3anas, izjauciet un notiriet produktu, péc tam ievietojiet sastavdalas verdosa tdeni uz

5 minGtém. Tas ir, lai nodrosinatu higiénu. Pirms katras nakamas lietoanas ripigi notiriet, lai nodrosinatu
higiénu. Pirms katras lietosanas reizes nomazgajiet visas nonemamas dalas silta adeni ar maigu mazgasanas
lidzekli, péc tam kartigi izskalojiet. Parlejiet ar verdosu tdeni. Rupigi nomazgajiet visas dalas ar tiru tdeni,
tostarp tas vietas, kuras var bat neredzamas, bet kur ir nok|uvusi partika, lai nonemtu partikas paliekas.

Péc lietosanas iztiriet trauku no partikas atliekam, izskalojiet, izmazgajiet un pec tam dezinficéjiet tvaika/
elektriskaja sterilizatora vai verdosa Gdeni. Tvertni var mazgat trauku mazgajama masina (maks. temp.

60°C). Verdoss un ciets adens var radit kalkakmens efektu. Tiri3anai neizmantojiet antibakterialos lidzek|us.
Nenovietojiet produktu karsta cepeskrasni un nesildiet gazes/elektriskaja pliti.

Jasu bérna drosibai un veselibai. Bi ajums! Parbaudiet produktu pirms katras lietosanas reizes.
Izmetiet, kad paradas pirmas bojajuma vai nolietojuma pazimes. Bridinajums! Sis produkts nav rotallieta.
Glabajiet berniem nepieejama vieta, kad to nelietojat. Pirms barosanas VIENMER parbaudiet édiena
temperataru. Lietojot konteinerus, ievérojiet maksimalu higienu. NEKAD nevariet izspiestu pienu.
NEPIEVIENOJIET svaigu pienu atkausétam pienam. NEDRIKST atkartoti sasaldét ieprieks atkausétu pienu
NEKAD nepiepildiet tvertni ar karstiem skidrumiem. Vienmér lietojiet o produktu pieauguso uzraudziba.
Lietosanai tikai ar krats pienu. Nelietot piena formulas jaukéanai. Saglabajiet instrukciju velakai lietosanai.
Produktu var lietot ar plata kakla barosanas knupi.

Jasu bérna drosibai un veselibai

BRIDINAJUMS!

Nepartraukta un pagarinata skidrumu stik$ana var izraisit zobu bojasanos.

Vienmeér parbaudiet édiena temperatdru pirms barosanas.

Izmetiet produktu pie pirmajam bojajumu vai vajuma pazimém.

Neizmantotos piederumus turiet bérnam nepieejama vieta

Nekad nepievienojiet auklas, lentes vai valigas apgérba dalas. Bérns var noznaugties.

Nekad nelietojiet knupisus maneklisu vieta.

Vienmér lietojiet 3o pruduktu pieaugusa uz raudziba

2. Ka uzglabat mates pienu/partiku?

« Saldgjiet tikai svaigu pienu, maks. % no konteinera tilpuma. Saldéts mates piens palielina ta apjomu.

« Pirms pasniegsanas sakratiet trauku, lai apvienotu atdalitas tauku molekulas.

« Kad piens ir atkauséts, tas ir japasniedz mazulim 24 stundu laika. Saja laika tas jauzglaba ledusskapi.

« Lai efektivi lietotu atslaukto mates pienu, sadaliet to mazakas porcijas. Ir griti paredzét, cik daudz jusu bérns
apédis vienas baro3anas laika.

« llgstota uzglabasana ir érta un drota, tomeér berna vajadzibas nemitii mainas. Arf mates piena saturs dabiski
mainas daZados zidisanas posmos, pielagojoties bérna vajadzibam un attistibai. Tapéc piens, kas sasaldéts un
uzglabats ilgak par 2 ménesiem, var neatbilst vecaka bérna uztura vajadzibam.

« Svaigu pienu istabas temperatara var uzglabat lidz 4 stundam. Vess piens pirms barosanas jasasilda fidz
kermena temperatirai (maks. 37°C).

« Mates piena parpalikumi jaizmet.

Svaigs mates piens Atkauséts mates piens

Istabas temperatara Lidz 4h Neuzglabat
Ledusskapis (+4°C) Lidz 4 dienam Lidz 24h
Saldétava (-20°C) 3-6 ménesi Nekad atkrtoti nesasaldéjiet atkausétu pienu

3. Ka atkausét mates pienu/partiku?
« Saldatu mites pienu var atkausét uz nakti ledusskapr un péc tam pakapeniski uzsildit pudeles silditaja vai
karsta Gdeni.
« NEKAD nesidiet mates pienu, ievietojot to mikrovilnu krasni. Tas var zaudt svarigas vértibas un antivielas.
- Sakratiet trauku, lai apvienotu atdalitas tauku molekulas.

Saglabajiet instrukciju vélakai lietosanal. Partijas kods ir noradits uz iepakojuma

SRB/MNE - Set posuda za ¢uvanje mleka
1. Kako koristiti:

« Pre upotrebe dobro operite ruke.

« Oznatite poklopac posude datumonm isticanja majcinog mleka. Uvek hranite dete porcijom mieka koja ima
najstariji datum.

« PAZNJA! Da biste obezbedili higijenu, ne dodirujte unutra3njost posude.

« Sipajte mleko u otvorenu posudu. Ne prelazite liniju kapaciteta 120 ml,

« Da zatvorite posudu, zavrnite 3olju i disk zajedno.

Pre prve upotrebe, rastavite i ocistite proizvod, a zatim stavite komponente u kipu¢u vodu na 5 minuta. Na
ovaj nacin osiguravate higijenu. Pre svake sledece upotrebe pazljivo ocistite proizvod. Pre svake upotrebe
operite sve delove koji se mogu rastaviti toplom vodom sa blagim deterdzentom, a zatim dobro isperite.
Preliti sa klju¢alom vodom. Temeljno operite sve delove ¢istom vodom, ukljucujuci mesta koja mogu biti
nevidljiva, ali gde je hrana prosla, da biste uklonili sve ostatke hrane. Nakon upotrebe, uklonite preostalu
hranu iz posude, isperite, operite i dezinfikujte u parnom/elektricnom sterilizatoru li u kljucaloj vodi. Posuda
se moZe prati u masini za pranje sudova (maks. temp. 60°C). Kuvanje i tvrda voda mogu stvoriti efekat
kamenca. Nemojte koristiti nikakve antibakterijske agense. Ne stavljajte proizvod u vrucu rernu ili ga ne
zagrevajte u gasnom/elektricnom $poretu.

Zazdravlje i bezbednost vaseg deteta. Upozorenje! Pazljivo pregledajte pre svake upotrebe. Bacite na
prve znake ostecenja ili slabosti. Upozorenje! Ovaj proizvod nije igracka. Cuvati van domasaja dece kada se
ne koristi. UVEK proverite temperaturu hrane pre hranjenja. Odrzavajte maksimalnu higijenu kada koristite
posude. NIKADA ne kuvajte izdojeno mleko. NEMOJTE dodavati sveze mleko u odmrznuto mleko. NE-
MOJTE ponovo zamrzavati prethodno odmrznuto mleko. NIKADA ne punite posudu vrucim tecnostima.
Uvek koristite ovaj proizvod pod nadzorom odrasle osobe. Za upotrebu samo sa majcinim mlekom. Ne
koristiti za mesanje mlecne formule. Sacuvajte uputstvo za kasniju upotrebu.

Proizvod se moze koristiti sa cuclom namenjenom za flasice wide neck- iroko grlo

Zabezbednost i zdravlje vaseg deteta

UPOZORENJE!

Neprekidno i produzeno sisanje te¢nosti izaziva karijes.

Uvek proverite temperaturu hrane pre hranjenja.

Bacite na prve znake ostecenja ili slabosti.

Komponente koje se ne koriste cuvajte van domasaja dece.

Nikada ne pri¢vricivati na uzad, trake, pertle ili labave delove odece. Dete se moZe zadaviti

Nikada ne koristite cucle za hranjenje kao varalice.

Uvek koristite ovaj proizvod uz nadzor odrasle osobe.

2. Kako ¢uvati mleko/hranu?

« Zamrzavajte samo sveze mleko, punjenje mak. % zapremine posude. Zamrznuto majcino mleko povecava
svoj volumen.

« Pre serviranja, protresite posudu da se spoje odvojeni molekuli masti.

« Jednom odmrznuto mieko treba da bude servirano vasoj bebi u roku od 24 sata. Do koriscenja treba ga
Cuvati u frizideru.

« Zaefikasno koridcenje iscedenog majcinog mleka, podelite ga na manje porcije. Tesko je predvideti koliko ¢e
vase dete pojesti tokom jednog hranjenja.

+ Dugotrajno skladidtenje je zgodno i bezbedno, medutim potrebe deteta se stalno menjaju. Takode, sadrZaj
majcinog mleka se prirodno menja u razliitim fazama dojenja, prilagodavajuci se potrebama i razvoju deteta.
Zato mleko zamrznuto i uvano duze od 2 meseca mozda nece zadovoljiti nutritivne potrebe starijeg deteta.

« Sveze mleko se moze ¢uvati na sobnoj temperaturi do 4 sata. Hladno mleko pre hranjenja treba zagrejati do
telesne temperature (maks. 37°C)

« Ostatke majcinog mleka treba odloziti.

Sveze majcino mleko Odmrznuto majcino mleko

Sobna temperatura Do 4h Ne odlagati

Frizider (+4°C) Do 4 dana Do 24h

Zamrzivac (-20°C) 3-6 meseci

Nikada ponovo ne zamrzavati

3. Kako odmrznuti hranu?
« Zamrznuto majcino mleko se moze odmrznuti preko nodi u frizideru, a zatim postepeno zagrejati u grej
zafladice ili vrucoj vodi
+ NIKADA ne zagrevajte majcino mleko stavljanjern u mikrotalasnu. Moze izgubiti vazne vrednosti  antitela.
« Protresite posudu da biste spojili odvojene molekule masti.

Sacuvajte uputstvo za kasniju upotrebu. Serijski kod se nalazi na pakovanju.
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EST - Pudelikomplekt pi
1. Kuidas kasutada:
« Enne konteinerite kasutamist peske kded hoolikalt.
- Enne rinnapiima séilitarnist mérgistage anura kaas. Toitke last alati selle piimaga, millel on vanim kuupéev.
« TRHELEPANU! Hilgieen tagamiseks érge puudutage anuma sisemust
« Vala piim avatud néusse. Arge Uletage 120 ml mahupiiri.
« Mahuti sulgemiseks, keerake kruvikorki ja ketast koos,

a jaoks

Enne esmakordset kasutamist votke toode lahti ja puhastage ning seejarel asetage komponendid 5
minutiks keevasse vette. See on hiigieeni tagamiseks. Enne iga jargnevat kasutamist puhastage hiigieeni
tagamiseks hoolikalt. Enne iga kasutuskorda peske koik eemaldatavad osad soojas vees pehme pesuva-
hendiga, seejarel loputage korralikult. Vala tle keeva veega. Toidujéékide eemaldamiseks peske koik osad
pohjalikult puhta veega, sealhulgas kohad, mis véivad olla nahtamatud, kuid kus toit on labi kainud. Parast
kasutamist eemaldage jérelejaanud toit anumast, loputage, peske ja desinfitseerige auru-/elektristerilisa-
atoris voi keevas vees. Anumat voib pesta ndudepesumasinas (max temp 60°C). Keev ja kare vesi voivad
tekitada katlakivi. Arge kasutage antibakteriaalseid aineid. Arge asetage toodet kuuma ahju ega kuumutage
gaasi-/elektripliidis

Teie lapse tervise ja turvalisuse huvides. Hoiatus! Kontrollige hoolikalt enne iga kasutamist. Viska ara, kui
iimnevad esimesed kahjustuse voi norkuse tunnused. Hoiatus! See toode ei ole méanguasi. Hoida lastele kat-
tesaamatus kohas, kui seda ei kasutata. Enne séotmist kontrollige ALATI toidu temperatuuri. Konteinerite
kasutamisel jargige maksimaalset hiigieeni. ARGE KUNAGI keetke pressitud piima. ARGE lisage sulatatud
piimale varsket piima. ARGE uuesti kilmutage varem sulatatud piima. ARGE KUNAGI téitke mahutit
kuumade vedelikega. Kasutage seda toodet alati taiskasvanu jérelevalve all. Kasutamiseks ainult rinnapiima
jaoks. Ei ole moeldud kasutamiseks piimasegude jaoks. Sailitage juhend hilisemaks kasutamiseks.

Teie lapse ohutuse huvides: HOIATUS!

Pidev kontakt vedelikega, eriti mahlad v6i puuviljahapped, pohjustavad kaariese teket.

Kontrollige enne toitmist alati toidu temperatuuri

Véhimategi rebendite voi nahtava vananemise korral vahetage lutt vilja,

Kui pudel ei ole kasutuses, hoidke seda lastele kattesaamatus kohas.

Arge kunagi kinnitage toodet noori, paela, pitsi ega riiete kiilge. Kagistusoht!

Arge kasutage pudelilutti imemisluti asemel

Kasutage seda toodet alati taiskasvanu jarelvalve all.

2. Kuidas séilitada piima/toitu?

« Kulmutage ainult varsket piima, téitmine max. 3% mahuti mahust. Kilmutatud rinnapiim suurendab selle
mahtu

« Enne serveerimist raputage anumat, et eraldunud rasvamolekulid tihineksid.

« Kui piim on sulatatud, tuleb see teie lapsele 24 tunni jooksul serveerida. Sel ajal tuleks seda hoida kilmkapis.

« Valjutatud rinnapiima efektiivseks kasutamiseks jagage see vaiksemateks portsjoniteks. Raske on ennustada,
kui palju teie laps tihe toitmise ajal sOGb.

« Pikaajaline sailitamine on mugav ja turvaline, kuid lapse vajadused muutuvad pidevalt. Ka rinnapiima sisaldus
muutub loomulikult erinevatel rinnaga toitmise etappidel, kohandudes lapse vajaduste ja arenguga. Seetdttu
ei pruugi kilmutatud ja kauem kui 2 kuud séilitatud piim vastata vanema lapse toitumisvajadustele.

« Vérsket piima sailib toatemperatuuril kuni 4 tundi. Jahedat piima tuleks enne s66tmist soojendada kehaterm-
peratuurini (max 37°C)

« Rinnapiima jaagid tuleb &ra visata.

Vrske rinnapiim Sulatatud rinnapiim

Toatemperatuur Kuni 4h Mitte hoida
Kilmkapp (+4°C) Kuni 4 péeva Kuni 24h
Stigavkiilm (-20°C) 36 kuud Arge kunagi uuesti kiilmutage sulatatud piima

3. Kuidas toitu sulatada?

« Kilmutatud rinnapiima voib killmkapis tiledé sulatada ja seejarel pudelisoojendajas voi kuumas vees jark-
Jargult soojendada.

« ARGE KUNAGI soojendage rinnapiima mikrolaineahju pannes. See voib kaotada olulisi véartusi ja antikehi.

« Eraldunud rasvamolekulide tihendamiseks raputage konteinerit.

Sailitage juhend hilisemaks kasutamiseks. Partii kood on kantud pakendile.

RU.
1. Cnoco6 npumeHeHNA 1 yxon
« TiaTeNsHO MOVITe PyK/ Nepes MCTOb30BaH/em By Thinovek
« Mepen HanonHeH1em NPoCTagsTe Ha By Tbinoukax AaTy. CHauana 1cronb3yiite 60nee CTapoe MOSOKO.
+ BHUMaHme! He KacaiiTecs BHyTpEHHe! OBEPXHOCTH By ThiNouek.
« He HanosHAviTe By ThiMOUKM BbILIE MAKCVMATBHOM OTMETKM (120 M)
+ XpaHuTe GyTblOHKY C MOTIOKOM MfIOTHO 3aKDBITBIMM KOMMaUKaMi C YrIOTHITENIbHbIM AMCKOM

MoiiTe By TbINOUKY EPLIMKOM B TEMN0i1 Boae (He Bbilwe 75 °C) C ASNMKATHBIM MOIOLLM CPEACTBOM

10 M NOCAE KAKAO0TO UCroNb30BaHuA. Nocse MbiTbs TLATENbHO OMNONack1Barte Gy TbiNOUKN YNCTOR
801011 epef; NepsbiM UCNONL30BAHEM NPOKMNATUTE BCE AeTany He Gonee 5 MUHYT (KuNAjeHMe B
KECTKOM BOE MOXET NPMBECTY K 06PAa30BaHHIO M3BECTKOBOTO HaneTta). Mepes Kaxapiv Nocneayiownm
ncrnonb3oBaHrem obaasaiite By ThINOUKM KUMATKOM. [OC/E UCMONBb30BAHMA TLIATESBHO NPOMbIBaNTe

6y TBINOUKY, AE3VHOULMDYATE KUMAYEHMEM N 8 HIEKTPVYECKOM CTEPUNM3ATOPE 1 CYWMTE NpU
KOMHATHOW TemnepaType. MOXHO MbiTb B MOCYAOMOEUHOI MallvHe. He 1cronb3yiite aesnHduumpyiowme
moioLme cpeacTsa. He pasorpesarite By Tbinouky 8 CBY-neun, 8 iyxoBKe 1 Ha ra3080i/3NeKTPUYECKOR
nauTe. XpaHuTe B CyxOM MecTe, He JoNnycKas NonafaHna NPAMbIX CONHEUHbIX Nyyelt, Macen, pacTBopuTenei
VI KUCIOT.

BHumaHwme! [Mposepsiite By ThiNOUKM NEPES Kax/abiM MCNONb30BAHNEM; HE3AMEANUTENBHO UCKII0YaiiTe
V13 ynoTpebneHna NoBpexaeHHbIe U3Lena. He ABNAIOTCA UIpyWKOW; NOCE UCTIONb30BAHMA youpaiiTe

B HEZIOCTYNHOE 1A feTel MecTo. [Py MCMoNb30BaHMM COBMI0/jaNTe NPaBUna rrineHsl. He kunatuTe
CLUEKEHHOE MOJIOKO, HE CMELLBAITE CBEXEE MOTIOKO C PA3MOPOXKEHHBIM 1 HE 3aMOPaKMBAITE MONIOKO
OBTOPHO. He HanviBaiiTe 8 GyTHiIOUKY FOPAUE KAKOCTI. He peKoMeHayeTca UCnonb3osab Ana
MOJIOUHbIX CMeceii. He ocTaBnAiiTe pebeHka OfJHOTO BO BPEMA KOPMIIEHNA.

Habop NoAXoAvT ANIA CMONBI0BAHMA C COCKaMIA 117 BY THINOUEK C WIMPOKMM FOPIIOM.

Mepbi npegocTopoxHoCT!

Bo 136exaHue CToMATONor4eckix 3a60nesaHmii COBMIIOAANTE PaLMOHAIbHbI PEXIM KOPMIIEHNA
IMepep KOpMAEHMEM NPOBEPATE TeMNepaTypy NATaHNA.

[PV NepBbiX NPY3HaKaX MOBPEXACHIA WK M3HOCA NMPEKPATUTE UCMONb30BaHME U3AeNHi

XpaHuTe B HEROCTYMHOM 1A AeTelt MecTe.

He npukpennaiite 3nenus K neHTam, LHypKam, BEPEBKaM 1 NPOCTOPHbIM y4aCTKam Ofex sl OnacHoCTb
yaywes!

He ncnonbayiiTe cocky & KavecTse nycToiwki

Vcnonb308aTs TONBKO MO NPYCMOTPOM B3POC/bIX.

2. XpaHeHue rpyAHOro Mosioka

+ 3aMOPAXVBAITE TONIBKO CBEXXECLIEKEHHOE MOTMOKO, HAMOHAR By ThINOUKy He Gonee Yem Ha ¥4: npn
3aMep3aHIM OGBEM MOIOKa YBENMUMBAETCA.

« Mepes KopMEH1EM BCTPAXHMTE Gy TBINOUKY, YTOGH! PasMElaTb OTAENMBUIMIACA XNP.

« Pa3mMopOoXeHHOE MOJOKO UCTIOANb3YyiATe CPasy Wi XpaHuTe B XONoausbHIKe He bonee 24 Uacos.

+ XPaHUTe MONIOKO HEGONLLIMY MIOPLIAAMYA, UTOBb OHO He OCTaBanoCh NOCAE KOpMAEHIA

+ PerynApHO OGHOBMSITTE 3aMac TPYAHOTO MOMOKa, TaK KaK €10 COCTaB MEHAETCA 110 Mepe POCTa peGeHKka 1
MOMIOKO, KOTOPOE XPAHITCA BOEe 2 MECALIEB, MOXKET He COOTBETCTBOBATS MOTPEGHOCTAM pebeHKa.

+ CBEXECLIEKEHHOE MOJIOKO MOXET XPaHMTLCA NPV KOMHATHOV: TeMMEPaType f10 4 4acos. EC MONoko
OCTbINO, NOAOrpeliTe ero nepes KopmneHem (He eoiwe 37 °C).

+ MOfOKo, OCTaBILIEECA MOCNE KOPMIIEHIR, HEOBXOLVIMO BLINATE,

FIN « Pullosetti Maidolle
1. Kéyttéohje:
« Pese kadet huolellisesti ennen astioiden kayttoa.
« Merkitse astian kansi ennen rintamaidon pumppausta. Ruoki lapsi aina silla maitoannoksella, jonka paivays
on vanhin.
« HUOMIO! Hygienian varmistamiseksi &la koske astian sisépintoihin.
+ Kaada maito avoimeen astiaan. Ala ylita 120 min tilavuusrajaa.
- Sulje astia kiertamalld kansi kiinni

Pura ja puhdista tuote ennen ensimmaista kayttokertaa ja aseta osat kiehuvaan veteen 5 minuutiksi. Nain
varmistetaan hygienia. Ennen jokaista seuraavaa kéyttokertaa puhdista huolellisesti hygienian varmistami-
seksi. Ennen jokaista kayttokertaa pese kaikki irrotettavat osat lampimalla vedelld ja miedolla pesuaineella
ja huuhtele sitten hyvin. Huuhtele kiehuvalla vedella. Pese kaikki osat huolellisesti puhtaalla vedelld, myés
alueet, jotka eivdt ehka ole nakyvissa, mutta joinin on kulkeutunut ruokaa, jotta mahdolliset ruokajéamat
saadaan poistettua. Poista kayton jalkeen jéljella oleva ruoka sailiosta huuhtele, pese ja desinfioi hoyry-/
sahkosterilisaattorissa tai kiehuvassa vedessa. Astia voidaan pesta astianpesukoneessa (maksimilampoétila
60 °C). Keittaminen ja kalkkipitoinen vesi voi aiheuttaa kalkin kertymista pintaan. Alé kéyta antibakteerisia
aineita. Al laita tuotetta kuumaan uuniin tai kuumenna kaasu-/sahkéliedells

Lapsesi terveyden ja tur vuoksi. Va ! Tarkasta huolellisesti ennen jokaista kayttoker-
taa. Heita pois ensimmaisten vaurioiden tai heikkouden merkkien ilmaantuessa. Varoitus! Tama tuote ei ole
lelu. Pidd poissa lasten ulottuvilta, kun sitd ei kayteta. Tarkista AINA ruoan lampotila ennen ruokintaa. Séilyta
maksimaalinen hygienia astioita kayttaessasi ALA KOSKAAN keitd iimaistua maitoa. ALA liséa tuoretta
maitoa sulatettuun maitoon. ALA pakasta aiemmin sulatettua maitoa uudelleen. ALA KOSKAAN tayta
astiaa kuumilla nesteilla. Kayt tita tuotetta aina aikuisen valvonnassa. Kaytettava vain aidinmaidon kanssa.
Ei saa kayttaa pulverista tehdyn didinmaidon sekoittamiseen. Séilyt ohje mychempaa kayttod varten.,
Tuotetta voidaan kayttaa levedkaulaisten pullotuttien kanssa.

Lapsesi turvallisuuden tdhden

VAROITUS!

Jatkuva, pitkdaikainen nesteiden imeminen aiheuttaa kariesta.

Tarkista aina ruoan lampotila ennen sydttamista.

Havita tuote heti, mikéli huomaat siina merkkejé vaurioista tai huonokuntoisuudesta.

Sailyta kaikki osat, jotka eivat ole kaytdssd, lapsen ulottumattomissa.

Al koskaan kiinnita nauhoihin, naruihin, pitseihin tai vaatteiden irrallisiin osiin. Lapsi

saattaa kuristua,

Al koskaan kayta pullotuttia huvituttina.

Kayta tata tuotetta aina aikuisen valvonnassa.

2. Kuinka sailytts inmaitoa/ruokaa?

+ Pakasta vain tuoretta maitoa, joka tayttaa enintian % astian tilavuudesta. Pakastettu rintamaito lisaa sen
tilavuutta.

« Ravista astiaa ennen tarjoilua, jotta erotetut rasvamolekyylit yhdistyvat.

+ Sulattamisen jalkeen maito on tarjoiltava vauvalle 24 tunnin kuluessa. Se on sailytettava jaskaapissa tana
aikana.

« Jotta keréttya rintamaitoa voidaan kyttaa tehokkaasti, jaa se pienempiin annoksiin. On vaikea ennustaa,
kuinka paljon lapsi syd yhden ruokailun aikana.

- Pitkdaikainen sailytys on katevéd ja turvallista, mutta lapsen tarpeet muuttuvat jatkuvasti. Mys didinmaidon
siséltd muuttuu luonnostaan imetyksen eri vaiheissa ja mukautuu lapsen tarpeisiin ja kehitykseen. Siksi yli 2
kuukautta pakastettu ja silytetty maito ei valttamatta vastaa vanhemman lapsen ravitsemuksellisia tarpeita

« Tuoremaitoa voidaan sdilyttaa huoneenlammassa enintdan 4 tuntia. Jaghtynyt maito on lammitettéva ennen
sydttamista ruumiinlampéon (enintaan 37 °C).

« Rintamaidon tahteet on hévitettava.

RO - Biberoane fara tetina pentru lapte
1. Cum utilizém:

« Inainte de folosirea recipientelor, spali-te bine pe maini

- Tnainte de a extrage laptele, noteaz3 data pe capacul recipientului. Da-i copilului mai inti portia cu cea mai
veche datd.

« ATENTIE! Pentru a pastra recipientul steril, nu atinge interiorul acestuia.

- Toara laptele in recipientul deschis. Al grija sa nu depésesti linia volumului 120 ml,

« Insurubeaz3 capacul cu disc pentru a inchide recipientul

Tnainte de prima utilizare, demonteaza si curata produsul, apoi pune elementele 5 min. in api clocotita.
Acest lucru are drept scop igienizarea. Curété bine inainte de fiecare utilizare, pentru a asigura igiena. Inain-
te de fiecare noua utilizare, spala toate piesele demontate in apa caldd cu agent delicat de spalare, clateste
bine. Toarn deasupra apa clocotit. Spala bine cu apa curati toate componentele, inclusiv zonele, care pot
sa nu fie vizibile, dar prin care a trecut laptele, pentru a indepdrta toate resturile de méancare. Dupd utilizare,
curéta recipientul de resturile de lapte, clateste, spala, apoi dezinfecteaza-le intr-un sterilizator cu aburi/
electric sau in apa clocotita. Recipientul se poate spéla la masina de spalat vase (temp. max. 60°C). Fierberea
si apa durd pot provoca aparitia depunerilor. Nu folosi produse antibacteriene pentru curdtare. Produsul nu
trebuie pus in cuptorul incins si nici incélzit pe aragaz sau plita electrica.

Pentru siguranta si sanatatea bebelusului tau. Avertizare! Verifica produsul inainte de fiecare utilizare.
Aruncé produsul la primele semne de deteriorare sau de uzura. Atentie! Produsul nu este o jucarie. A nu se
lésa la indemana copilului. Verifica INTOTDEAUNA temperatura laptelui fnainte de hranire. Pastreaza igiena
maxima in timpul utilizarii recipientelor. NU fierbe laptele extras. NU combina lapte proaspat extras cu lapte
decongelat. NU recongela NICIODATA laptele decongelat anterior. NU umple NICIODATA recipientele cu
lichide fierbinti. Utilizati INTOTDEAUNA acest produs cu supraveghere de adult. Utilizare numai cu lapte
materna. Nu se utilizeaza pentru amestecarea laptelui formula. Pastreaza instructiunile, deoarece contin
informatii importante.

Produsul poate f uilzat cu tefind cu urd larga pentru hrénire.

Pentru tasi copiluluid

AVERTIZARE!

Sugerea continui si prelungita a lichidelor cauzi degradarea dinfjlor.

Tnainte de hranire intotdeauna verificati temperatura alimentelor.

Aruncati-o la primele semne de deteriorare sau slabire.

Nu l3sati componentele inafara de uz la indemana copiilor.

Nu legati niciodata de corzi, panglici, sireturi sau parti de imbracaminte volante. Copilul poate fi strangulate.
Nu folositi niciodata biberon de hranire ca suzeta.

Utilizati ntotdeauna acest produs cu supraveghere de adult.

2. Cum pastram laptele extras?

« Trebuie congelat doar laptele proaspt in recipientul care nu a fost umplut complet. Se recomanda umplerea
recipientului pana la maximum % din volum. Dupa congelare, laptele isi va mri volumul

+ Agitd recipientul inainte de hranire, pentru a uni particulele de grésime separate cu volumul rdmas de lapte.

- Laptele decongelat poate fi consumat timp de 24 h. In acest timp trebuie pastrat la frigider.

« Pentru a folosi deplin laptele extras, se recomanda impértirea Iui in cateva portii mai mici. Niciodata nu putem
prevedea, cat va manca bebelusul in timpul unei singure hraniri.

+ Perioada mare de pistrare a laptelui la congelator este comod si siguré. Trebuie insa refinut ca nevoile
copilului se schimbi foarte repede. Deoarece organismul mamei care aldpteaza adapteaza singur compozitia
laptelui la dezvoltarea copilului, laptele, pe care |-ai extras in urmd cu o lund sau cu 6 luni poate s& nu satisfaca
nevoile nutritive ale unui copilas mai maricel.

« Pastrarea laptelui matern la temperatura camerei: pana la 4 ore. Inainte de a hréni bebelusul, dac laptele nu
mai este cald, trebuie incélzit pana la temperatura corpului (nu mai mare de 37 grade C).

« Laptele, care nu a fost consumat, trebuie aruncat.

Tuore éidinmaito Pakastettu didinmaito

Lapte proaspat colectat Lapte decongelat

Huoneenlampétila Enintéan 4h Al sdilyta Temperatura camerei max. 4 h Nu pastrati
Jadkaappi (+4°C) Enintaan 4 paivaa Enintaan 24h Frigider (+4 °C) max. 4 zile max. 24 h
Pakastin (-20°C) 3-6 kuukautta Ald koskaan pakasta uudelleen sulatettua maitoa Congelator (-20°C) 3-6 luni Nu recongela niciodata laptele.

3. Ruoan sulattaminen
+ Pakastettu rintamaito voidaan sulattaa yon yli jaakaapissa ja limmitta sitten vahitellen pullonlammittimessa
tai kuumassa vedessa.
« ALA KOSKAAN ldmmita rintamaitoa laittamalla se mikroaaltouuniin. Se voi menettaa tarkeitd arvoja ja
vasta-aineita,
« Ravista astiaa erillisten rasvamolekyylien yhdistamiseksi.

Sailyta ohje myshempéa kayttoa varten, Valmistusran koodi on merkitty pakkaukseen.

KzZ.
1. KonaaHy Tacini xaHe KyTim
« BeTeKenepj KoNAaHap anabIHAA KOMAPbIHbI3b! MYKVAT ybIHbI3.
« TonTbipmac GypbiH GeTeKenepre KyHaj KasbiHbi3. ANbIMeH Gipluama ecki cyTTi KOAAAHLIHbI3.
+ Hasap ayaapbiHpi3! betenkenepain iwki 6etiHe TuribeH;s.
« BeTeAKeNep/] MaKCUMaAb! BeNriaeH KoFapb! TONTbIPMaHbI3 (120 ma).
« CyT kyiibinFaH 66TenKenepa ThiFbI3AaFbILL ANCKICI 6ap HbIFbI3 #abbiFaH KaNNaKILANAPbIMEH CaKTaHbI3.

BoTenkenepai 3p KOMAAHaP anAbIHAA KIHE OAaH Keili binbl cyAa (75 °C-TaH orapel emec)
bICKbILINEH HA3IK KYFbIL KYbIHBI3. KeiiH i Tasa cymeH mykuaT
WaiiblHpI3. ANFalKbl peT naiaanaHy anabiHaa 6apabik 6enweKTepai 5 MUHYTTaH acbipMail KaitHaTbiHbI3
(KepmeK cya KaiiHaTy aK OHe3iHiH Ty3inyiHe aken COKTprybI MYMKIH). Bp6ip Keneci Konaarap

anabiHpa GeTenkenepai KaliHaraH cymeH el MyKMAT

HKYbIHBIS, KAHATY ApKbIb! HEMeCe 3/1eKTp 3apapci *aHe 6enme

Temneparn IHAA blabic xyaTeiH KyyFa 60nagbl. KYFbILW
i p newre, Te aHe ras/aneKTp

NAUTACbIHAA KbINbITNAHBI3. Tixeneﬁ KYH CayNeciHiH, Mail epiTKil iH KaHe

TyCyiHe xon 6epMem ;wpvax Kepfe CaKTaHbI3.

Hasap anabiHaa Bt i

KONpaHbicTaH Aepey mblfapmm.lz. OMbIHLWbIK 60bIN Tabl #Abl; nan, KewiH

KO/l XKETNeMTiH epre }uHaHbI3. Mai Kesge rurneHa caKTaHbI3. CysinreH cyTTi
KaliHaTNaHpI3, KaHa CaybinFaH CyTTi epireH CyTNEH apanacTbipMaHbl3 KaHe CyTTi KaiiTa My3aaTnansis.
BeTenkenepre biCTbIK CYibIKTbIKTapAbl KyiMaHbi3. CYT KOCManapbl yWiH KOAAAHY YCbIHbAMAlAbI. Banakb!
TAMAKTAHALIPY Ke3IHAE JKanFbi3 KaNABIPMAHBI3.

MOJiHbI KeH P ywit
CaKTbIK wapanapbi
C UANBIK YIWiH
TamaKTaHabIpy an/bIHAA TAMAKTbIH TEMNEPATyPachlH TEKCEPIHi3.
3aKbIMAAHYAbIH HeMece To3yablH anFalwkbl 6enrinepi 6onfaHAa GyiibiMaap NaiaanaHyabl TOKTaTbIHbI3.
Ba/aap/AH K0T KTNENTIH Kepre CaKTansis.

6aynapra,

1PY PEXUMIH CAKTaHbI3.

KaHe KUIMHIH KeH xepnepiHe Bekitneris. TyHwWbIFy
Kayni!

EMi3iKTepzi KybIC emi3ik peTiHae naiiaanaH6anbis.

Tek epecekTepai 6aKbinaybIMeH KONAAHbIHbI3.

2. EMwek cyTiH cakTay

+ YKaHa FaHa Cy3INTeH CYTTi FaHa My3AaTbIHbI3, GETENKEH % apTblK TO/TbIPMaHbI3: KATKAH Ke3je CyT Kenemi
ynFasgpl

« BeniHreH maiiapl apanacTbIpy yLiH TAMaKTaHAbIPY anabiHaa BeTenKeHi Cinkin wibepiHis.

+ EpireH cyTTi GipaAeH KONJAHbIHbI3 HeMeCe TOHa3bITKbILLTA 24 CaFaTTaH acbipMaii CaKTaHI3.

+ TamaKTaHAbIpFaHHaH KefiiH CYT Ka/IMAC YLLiIH OHbl a3FaHTal Me/LIEPEPMEH CaKTaHbI3.

« EMLWeK CyTiHiH KOPbIH YHEM )aHapTbIN OTbIPbIHbI3, cebebi HapecTe ecKeH CalblH OHbIH, Kypambl e3repeai
JKaHe 2 alif1aH apTbIk CAKTANATbIH CyT 6anaHbIH KAKETTINIKTEPIHE CaItKEC Keneyi MyMKIH

« YKaHa faHa cy3inreH cyTTi Genme TemnepaTypacbiHaa 4 caraTKa Aemi cakrayra 6onaapl. Erep eyt
cankblHaaca, 6ypbIH OHbI (37 °C-aH xorapbl emec).

+ TamaKTaHabIpyaaH KelliH KanFaH cyTTi Tery Kepex.

CBexecUexeHHOe MOJIOKO Pa3MOpOXEHHOE MOIOKO

Wara Fana cysinren oyt Epiren oy

Mpu KomHaTHOM
Temnepatype

He Gonee 4 yacos He xpanuTb

Beame

4 cafaTTaH apTblK emec
TemnepatypaceiHaa

CaKTamaHpi3

B xonogumnbHuke

(44°C) He 6onee 24 vacos

He Gonee 4 fHeit

B Mopo3unbHomn

Kamepe (~20 °C) OT13 p0 6 mecsues

He 3amopaxwiBaTb NOBTOPHO

3. Pa3amopaxuBaHue rpyaHOro MONoKa
« Y106l Pa3MOPO3VTL MOMOKO, MOCTaBLTE €70 Ha HOUb B XONMOAWBHIK, @ 3aTem NOACTpeiiTe B CneuvianbHOM
rioforpesatene Wi 8 eMKOCTH C TeN/oi BOJOM.
+ He pasorpesaiite MNoko 8 CBY-neuiut: OHO MOXET YTPATUTL MOfE3HbIe CBOVCTBA.
« epe KopMEHYen BCTPAXHIUTE By THITOUKY, UTOBb pasellaTh OTACNMBLIAVCA Xp.

CoxpaHsiiTe MHCTPYKLMIO B TeueHy e BCero Nepuofia NCNoNb3osaHiA. HoMep NapTiii Cu. Ha ynakoske.

ToHasbITKpIWTa (+4 °C) 4 KYHHEH apTbiK emec 24 cafaTTaH apTbiK emMec

My3aaTKpiIlWw Kamepasa

(-20°C) 3 6acran 6 aifa neitin

KaliTa mysaartyra 6onmaitasl

3. Emwex cyTiH epity
« CyTTi epiTy YLUiH OHbI Bip TYHre TOHA3BITKBILIKA KOMbIHBI3, OAAH KeWiH apHaMb! HKbINbITKBILITA HEMECE Kbl/bl
cybl 6ap blabICTa KblnbITyFa Gonazpl.
+ CyTTi MMKDOTONIKbIHbI MELLITE Kb1316IPMaHbI3: O/l NAIAALI KACHETTEPIH KOFANTYbI MYMKIH.
« BeniHreH Maiiabl apanacTbipy YWiH TaMAKTaHAbIPY anapiHAa 6eTenkeHi Cinkin ibepiHis.

HycKaynbikTsl Bykin naii y cakTaHi3. T HOMIpIH KAMTamMaAaH KapaHsi3.

3. Cum decongelam laptele?
- Laptele congelat poate fi decongelat pe timpul noptiila frigider, apoi incalzit treptat intr-un incalzitor sau in
apa fierbinte.
« Nu decongela niciodaté laptele la cuptorul cu microunde, deoarece poate pierde astfel beneficii pretioase
si anticorpi
« In cazul separérii ingredientelor dupd decongelarea laptelui - agita.

Pastreaza instructiunile, deoarece contin informatii importante. Numarul lotului este inscriptionat pe
ambalaj.
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BG - KomnnekT wiwera/KoHTeliHepy 3a XpaHa
1. MHcTpyKuwm 3a ynotpe6a:
« Tpeav fa n3non3sare KOHTEMHEPUTE, V3mMMiATe J06Pe pbLETe Cu.
+ MapkvpaiiTe Kanaka Ha KOHTeliHepa, NPean Aa M3LenTe Kbpmata. BiiHark xpareTe AeTeTo C NopumATa
MNAIKO C Hail-CTapaTa aTa.
« BHUMAHWME! 3a a ocurypute HeobXxoavMaTa XurueHa, He JOKOCBaiATe BETPELHOCTTa Ha KOHTEHepa.
+ Vi3cuneTe Kbpwvata B OTBOPeH Cby, He HafsuLaBaliTe HWATa Ha KanauyTeTa oT 120 mi.
+ 3aTBOpETE KOHTeHEPa C BIHTOBATa YaCT V1 AVCKa 3ae/HO.

Mpepv mypsa ynoTpeGa pasriobeTe v nouvcTeTe MPOfyKTa v ClIEA ToBa MOCTaBeTe YacTUTe My BbS BPALLA

BOAa 3a 5 MuHy TV, TOBa LLie OCMrypu HeoBXxoaMMaTa xuruera. NMpean BcAka Cnefsalla yrnotpeba nouncTearTe
BHUMATENHO. [Peay BCAKa YNOTPEGa NIMMIATE BCVUKM YACTI B TOMNA BOJA C MEK MOUVCTBALL NPEnapar, cnesy
KOeTO u3nnakHeTe fobpe. Moxe Aa ce 3aiviea ¢ BpALa BOAa. VI3muite 061nHO BCUUKYM 4acTyi C YvCTa BOAa,
BKIIOUMTENHO 30HMTE, KOUTO MOXE f13 Ca HEBIIVIMM, HO KbETO € MPEMVHANa XpaHa, 3a 1a OTCTPaHITe BCAKAKEN
ocrarbLp. Crieq ynoTpeba v3BajieTe OCTaHaNaTa XPaHa OT KOHTENMHEDA, M3MIAKHETE, U3MAVTE 1 CTepUIM3MpaliTe B
napeH/enekTpr4ecki CTepUnv3aTop WiV BbB BPALLIA BOAA. KOHTEHEPHT MOXe Aia Ce M1E B CHAOMWANHA MalL1Ha
(MakcvmanHa Temnepatypa 60 °C). MpeBapeHaTa 1 TBbp/aa BOAA MOXe fa AoBefie 0 06pasyBaHeTo Ha yTaiika. He
VI3ION3BATE HIKAKBM aHTVIBAKTEPUANHY COEACTBA. He NocTaBsiiTe NPOAYKTa B ropeLLa GypHa 1t He ro Harpasaiite
Ha ra30B/eneKTPUYECKM KOTIOH.

3a3ppaBeTo U 6e30NaCHOCTT Ha BawWeTO AeTe. BuuMaHue! [1poBEpABaIITE BHUMATENHO NPEAV BCAKA
yTIOTPEGa. V3XBbPIIETe MPU MBPBHTE MPU3HALY Ha V3HOCBAHE Wi MOBPE3. Bruvarie! Toay MpoiykT He
urpauka. CoxpaHnBsarite Janeye oT Aelia, Korato He ce u3nonssa. BUHATW nposepssaiite Temnepatyparta Ha
XpaHaTa npeat xparere. Cna3saiiTe MakCVIMarHa XMTVieHa, KOraTo U3nonasate KowTeliHepute. HUKOTA He sapeTe
u3LeneHa kbpma. HE aobassiiTe NPACHO 13LieaeHa Kbpha KbM pasmpaseHa Kbpma. HE 3ampasasaiite NOBTOPHO
npeABapuTeNHO pasmpaseHa kbpva. HUKOTA He mbniHeTe Cbja C ropelwy Te4HOCTI. BruHary n3non3saiite Tou
NPOAYKT NOf HabMIOeHYE Ha Bb3PACTeH. 3a ynoTpeba camo ¢ Kbpia. [1a He ce M3M0N38a 3a NPUTOTBAHE Ha CyXO
MIIAKO, 3araseTe UHCTPYKLATA 33 M0-KbCHa yrioTpeta,

TPOAYKTET MOXE /13 CE M3MON383 KATO WHLIE 3 XPaHeHe C GMGEPOH 3a WHLLE C WYPOKO PO,

3a 6e30NacHOCTTa 1 3APABETO Ha BalLeTo AeTe

BHUMAHME!

HerpeKbCHATOTO 1 MPOALIKATENHO CMyKaHe Ha TEUHOCTV LLe J0BE/IE 10 Kapyec.

BuiHarv nposepABaiiTe TeMrnepatypaTa Ha xpaHata ey XpaHeHe.

VI3xgbprieTe Mpy MbpByTe MPK3HaLIM Ha YBPEXaAHE Wi eeKT.

CoXpaHABAITE KOMMOHEHTUTE, KOUTO He Ce U3MO3/1BAT, M38bH 06Cera Ha eUa.

Hukora He NpuKpenaiiTe KbM LWHYPOBE, NaHAENKY, AaHTenV 1 CBO6OAHM YacTy OT pexw. [leTeTo moxe Aa
Gvpe yaywero.

Hukora He u3non3sarite 616epoHi 3a XpaHeHe KaTo GribepoH-3aibranka.

BYHari V3MoN3BaliTe TO3/1 MPOAYKT N0 HAA30D Ha BL3PACTHY.

2. Kak fa cbxpaHsBame Kbpma/xpaHa?

+ 3ampa3ABaifTe Camo MPACHO M3LIEAIHA KbPMa, MbIHETE MaKC. % OT 0bena Ha KOHTEliHepa. 3ampaseHata
KbpMa yBeniuaga obema cu.

« Tpeqy xpaHeHe pasKknaTeTe Cba, 3a 12 Ce OBVHAT OTHENEHTE MONEKYNM Ha MaSHIHITE.

+ BeqHbK pasvipaseraTa Kbpva TpAGBa Aa e ajte Ha BallieTo Gebe B pamkiTe Ha 24 vaca. Mpe3 Tosa Bpewe
TPAGBA f1a Ce CbXPaHABA B XIIAMIATHVIKA.

+ 3a e)eKTMBHO U3NON3BAHE Ha U3LIEIEHATa KbDMA A PasAeneTe Ha No-viankv nopuyn. ToyaHo e ga ce
MPeBIAN KOMKO LLiE u3AAe BaleTo fieTe M0 BPEME Ha eHO XpaHeHe.

+ [ABATOCPOYHOTO ChXPaHeHye e Y06HO 11 6E30MaCHO, HO HyX[TE Ha AETETO HEMPEKBCHATO Ce MPOMEHAT.
L0 TaKa CBLPKAHMETO Ha KbPMATa Ce NPOMEHA ECTECTBEHO NP3 PA3NIMUHITE ETANM OT KbPMEHETO, KaTo
Ce alanTMpa KbM HyXTe 1 PasBNTUETo Ha AeTeTo. ETo 3allio KbphaTa, 3aMpaseHa v ChxparABaHa noseye ot
2 Mecewia, MoXe Aia He 3af10BO/M XPAHUTEHITE HyXaW Ha NO-TONAMO AeTe.

« TPACHO M3LieIeHaTa KbDMa MOXE [1a Ce CbxPaHABa Ha CTaliHa TeMnepatypa 4o 4 uaca. CTyfeHata Kbpia
TpAGBa 2 Ce 3aTOMV NPeAvt XpaHeHe [0 TeNlecHa Temneparypa (akc. 37°C).

+ OCTaTbyyITe OT KbpMa TPAGEA 4 Ce V3XBLPIIAT

MpAcHO M3ueaeHa Kbpma Pa3mpasera Kbpma

Craiia Temneparypa 104 vaca He coxpanasalite
Xnagunuuk (+4°C) 104 fHn 10 24 vaca

H -
Oprsep (20°0) 36 mecetip 1KOra He 3aMpa3sABaiiTe NoBTOPHO

pasmpaseHa Kbpma

3. Kak ce pasmpa3sfBa Kbpma/xpaHa?
+ 3ampaseHaTa Kbpia MOXe a Ce Pa3Mpasii 3a efjHa HOLL B XNaAWNHKKa 11 Clief TOBa /i Ce 3aTornn
MOCTENEHHO B HATPEBATEN 3 WLLETA WM B FOPELLLa BOJA
« HVKON'A He 3arpaBaiiTe KbpMaTa, KaTo A MOCTaBATe B MUKPOBLIHOBA dypHa. Moxe fa 3ary6u BaHi
CTOVHOCTU 1 aHTWTena.
« Pazknatete KOHTeliHepa, 3a a 0BeAVHITE OTAENEHITE MONEKYNIN Ha MA3HHITE.

3anasete VHCTPYKLMATA 33 M0-KbCHa YrioTpeBa. apTUAHIAT HOMEP € OTTlevaTaH BbpXy OflakoBKaTa.
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