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Laktator reczny Basic

WSTEP

Lekarze zalecajg mleko matki jako najlepszy pokarm dla dziecka przez pierwszy rok zycia, tgczony z
pokarmem statym od 4-6 miesigca. Pamietaj, ze Twoje mleko jest pokarmem w petni odpowiadajgcym
potrzebom dziecka, a obecne w nim przeciwciata zabezpieczajg je przed infekcjami i alergiami.

1. Laktator reczny Basic doskonale imituje rytm ssania dziecka oraz zapewnia




réwnomierny i delikatny przeptyw mleka, co jest idealng alternatywa dla matki
karmigce;j. Silikonowa naktadka likwiduje bol oraz pozwala uniknaé zastojow
usuwajac nadmiar pokarmu z piersi. Specjalnie zaprojektowana profilowana ragczka
laktatora czyni uzywanie tego urzadzenia bardziej komfortowym i niewymagajacym
duzej sity.

UWAGA! Laktator reczny stuzy do odciggania nadmiaru pokarmu. Nie jest przeznaczony do
odciggania pokarmu, gdy gtodne dziecko nie jest w stanie samodzielnie oprozni¢ piersi tj. we
wszystkich przypadkach, gdy wystepuje blokada przewodéw mlecznych.

PRZYDATNE PORADY

Kiedy nalezy uzywa¢ laktatora?

Jezeli to mozliwe zaczekaj do momentu, kiedy laktacja ureguluje sie, co zwykle nastepuje w okresie
2-4 tygodni po porodzie. Wyjatki od powyzszej zasady:

v' Twoje piersi produkujg zbyt duzo mleka, stajg sie obrzmiate i twarde (nawat pokarmu).
Sciggniecie niewielkiej ilosci mleka przed lub w trakcie karmienia sprawi Ci ulge i utatwi
Twojemu dziecku uchwycenie piersi.

v' Brodawka chowa sie w pier$ z powodu diugiej przerwy miedzy karmieniami.

v Masz wkleste, ptaskie lub poranione brodawki (odcigganie pomaga formowa¢ wklestg lub
ptaskg brodawke).

v Jezeli miedzy karmieniami czujesz przepetnienie piersi i nie chcesz budzi¢ dziecka.

v Dziecko jest chore i nie chce ssac.

v Jezeli Twoje piersi wytwarzajg zbyt mato pokarmu, uzywajgc laktatora symulujesz karmienie,
co prowadzi do zwiekszenia laktaciji.

v' Kiedy pracujesz lub przebywasz poza domem i pragniesz kontynuowac¢ karmienie piersig,
powinnas regularnie $cigga¢ pokarm laktatorem, by podtrzyma¢ naturalny proces laktaciji.

Jak czesto odciggaé pokarm laktatorem?

Jesli mama okresowo nie moze karmic piersig zlecamy odcigganie pokarmu minimum 8 razy na dobe.
To pozwoli utrzymac laktacje na wiasciwym poziomie. Na poczatku moga wystgpi¢ problemy
odciggnieciem wiekszej ilosci mleka, ale po kilku dniach odciggania pokarmu pojawi sie wiece;j.
Réwniez przy ustabilizowanej laktacji, mozliwosci jednorazowego odciggniecia pokarmu sg mniejsze
(30-60 ml), dlatego zgromadzenie jednej porcji mleka bedzie wymagato kilku sesji odciggania.

ZAWARTOSC ZESTAWU (rys. A)

A — silikonowa naktadka

B — korpus laktatora wraz z lejkiem
C — przykrywka

D - silikonowa membrana

E — element taczacy silikonowa membrang z korpusem laktatora




F — raczka laktatora

G — zaworek silikonowy

H- adaptor do butelek wasko otworowych i szerokootworowych
I- butelka waskootworowa BPA 0% 130 ml

J — podstawka

K — kapsel do butelki

L — nakretka do butelki waskootworowe;j

M — smoczek silikonowy do butelki

N — dysk uszczelniajacy do butelki waskootworowe;j

O — pokrowiec na laktator

MONTAZ /| DEMONTAZ

1. Umies¢ silikonowa naktadke masujaca (A) w lejku korpusu
laktatora (B). Docis$nij wezsza cz¢$¢ naktadki masujacej do waskiej
szyjki lejka. Upewnij si¢, ze brzeg naktadki doktadnie owija brzeg
lejka. Zwr6¢ uwage na to, ze obie czgéci sg wyprofilowane i
powinny by¢ odpowiednio dopasowane.
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2. Trzymajac membrang (D) w jednej rece (wklesta strong w dot),

umie$¢ bolec (E) w membranie poprzez otwor w jej dnie. W ten

sposob szerszy koniec bolca stanie si¢ podstawa membrany za$

wezszy bedzie wystawat ku dotowi.
\.
e

3. Umie$¢ membrang z zamocowanym bolcem (D) wewnatrz
kielichowatej cze$¢ korpusu laktatora (B). Dociskajgc brzegi
membrany, usun ewentualne nierdéwnosci. Upewnij sie, ze
membrana szczelnie przylega do krawedzi kielicha.




4. Wsun rgczke (F) na wystajgcg czes¢ elementu
tgczgcego silikonowa membrane z korpusem laktatora ( E )
tak aby sie potgczyty, a nastepnie zamontuj uchwyt
na wystajgcym zawiasie korpusu laktatora (B).

5. Naloz przykrywke (C) na korpus laktatora (B) az ustyszysz
klikniecie.

6. Chwyc¢ korpus (B), umies¢ silikonowy zaworek (G) okragta czescia
wewnatrz gwintu. Zamocuj zaworek, upewniajac si¢, ze przylega
on szczelnie do krawedzi otworu.

7. Skre¢ butelke waskootworowa (1) z adaptorem (H) zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara a nast¢pnie w ten sam sposob zmontuj z
korpusem laktatora (B). Laktator jest gotowy do uzycia.
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8. Mozesz uzy¢ podstawki (J) aby odstawi¢ laktator po uzyciu lub f N WL
podczas przerwy w odcigganiu pokarmu. TS|
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W celu ponownego rozmontowania laktatora nalezy postuzy¢ sie powyzszg instrukcjg montazu, wykonujgc powyzsze
czynnos$ci w odwrotnej kolejnosci.

INSTRUKCJA MYCIA | DEZYNFEKCJI LAKTATORA
Elementy laktatora z butelka (czesci od A do O).




Przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem roztéz laktator na czesci. Wszystkie czesci laktatora oraz butelki umyj w
cieptej wodzie z delikatnym s$rodkiem myjgcym, nastepnie dokfadnie wyptucz i zdezynfekuj zgodnie z ponizszymi
wytycznymi.

Przed pierwszym uzyciem nalezy zdezynfekowaé w/w elementy przez umieszczenie ich na 5 minut we wrzgce;j
wodzie. Ma to na celu zapewnienie higieny.

Przed kazdym kolejnym uzyciem zdezynfekuj w/w czes$ci laktatora i butelki poprzez polewanie wrzatkiem lub w
sterylizatorze parowym. Ma to na celu zapewnienie higieny.

UWAGA!
Po dezynfekcji poczekaj az poszczegodlne czesci laktatora wystygng. Nie rozpoczynaj montazu korpusu, gdy czesci sg
ciepte lub wilgotne, przez co laktator moze Zle pracowac.

Jak dezynfekowaé smoczek do butelek?
Przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem umyj smoczek cieptg wodg i umie$¢ na 5 min we wrzgcej wodzie. Ma to

na celu zapewnienie higieny. Czysci¢ przed kazdym uzyciem. Nie uzywaj zadnych srodkéw antybakteryjnych! Przed
kazdym uzyciem doktadnie sprawdz smoczek, zwtaszcza, gdy dziecko ma zeby. Pociggnij go we wszystkich kierunkach.
Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia. Nie dokrecaj nakretki ze smoczkiem zbyt mocno,
poniewaz smoczek moze nie odpowietrzac sie wtasciwie. Sprawdz czy pokarm nie wycieka spod nakretki. Nie dziurkuj
i nie powiekszaj otworéw smoczka, moze to spowodowac jego zniszczenie. Nie zostawia¢ smoczka do karmienia w
miejscu nastonecznionym lub gorgcym oraz w srodkach dezynfekujgcych (,,roztwér sterylizacyjny”) na czas dtuzszy od
zalecanego, poniewaz moze to spowodowac ostabienie smoczka. Ze wzgleddw higienicznych i bezpieczenstwa zaleca
sie wymiane smoczka na nowy co 2 miesigce.

Po uzyciu, butelke ze smoczkiem oczyscié z resztek pokarmu, wyptucz a nastepnie doktadnie umyj gorgcg woda; nie
gotuj. Butelke mozna myé w zmywarce (max. temp.65°C). Nie nalezy my¢ smoczka w zmywarce, gdyz
detergenty/srodki czyszczgce moga spowodowac uszkodzenie produktu.

Dla bezpieczeristwa i zdrowia twojego dziecka OSTRZEZENIE! Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.
Nigdy nie uzywaé smoczkdw na butelki jako smoczkéw do uspokajania. Ciggte i przedtuzone ssanie ptyndw moze
powodowac préchnice. Zawsze sprawdzaé temperature pokarmu przed karmieniem. Ogrzewanie w kuchence
mikrofalowej moze spowodowaé miejscowo wysokg temperature. Jezeli podgrzewasz pokarm w kuchence
mikrofalowej pamietaj, ze butelka musi by¢ otwarta. Zachowaj szczegdlng ostroznosc podczas ogrzewania w kuchence
mikrofalowej. Zawsze zamieszaj ogrzewany pokarm w celu réwnego rozktadu temperatury i przed podaniem sprawdz
temperature. Nie zaleca sie podgrzewania w kuchence mikrofalowej mleka matki. Produkt nie jest zabawka.
Wszystkie czesci przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci..

JAK SKUTECZNIE ODCIAGAC POKARM LAKTATOREM Basic?

1. Przed odcigganiem pokarmu umyj doktadnie rece i sprawdz czy laktator zostal umyty i
wydezynfekowany (pamigtaj, ze czeg$ci nie powinny by¢ ciepte ani wilgotne po wyparzeniu) oraz
ztozony wg. instrukcji. Sprawdz prawidtowo$¢ mocowania poszczegoélnych czesdcei laktatora.

2. Aby odciagganie pokarmu bylo bardziej skuteczne, odciagaj pokarm migdzy karmieniami, nie za$
bezposrednio po karmieniu.
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Przed odcigganiem zréb piersiom cieply prysznic - to pobudzi wyptyw pokarmu z piersi. Pomocny
moze okaza¢ si¢ rowniez delikatny masaz piersi w kierunku brodawek lub okrycie piersi cieplym
recznikiem.

Usiagdz wygodnie z oparciem pod plecami, zrelaksuj si¢. Ustaw przed sobg fotografi¢ dziecka lub
odciggaj pokarm w jego obecnos$ci - kontakt wzrokowy mamy z dzieckiem pobudza laktacj¢. Nie
odciggaj pokarmu w sytuacji stresu lub przeme¢czenia, ktore hamuja wyptyw pokarmu.

Umie$¢ brodawke gleboko w lejku i przycisnij do piersi naktadke masujgca tak, aby szczelnie
przylegata ona do piersi i by nie wydostawato si¢ powietrze na zewnatrz. Inaczej odcigganie nie
bedzie efektywne i raczka nie bedzie powracaé do pierwotnej pozycji podczas odciggania. Nie
zdejmuj naktadki masujacej z lejka - stymuluje ona wyptyw mleka.

W czasie pompowania powinna wytworzy¢ si¢ proznia, ktora jest warunkiem prawidtowego dziatania
laktatora.

Przyl6z piers$ do tarczy laktatora tak aby jak najlepiej do niego przylegata. Poruszaj raczka laktatora
roOwnomiernie. Zauwazysz, ze mleko miarowo wyptywa z piersi. Takie wolniejsze, gltebsze
odcigganie imituje ssanie piersi przez niemowle.

Pokarm bedzie wyptywat z piersi szybciej jesli podczas odciggania pochylisz si¢ troche do przodu
(w tej pozycji, gdy mama ma przepetniong piers, krople mleka wyptywaja z piersi czesto nawet bez
uciskania otoczki). Pamigtaj jednak, aby butelka nadal pozostawata w pozycji pionowej, a pozycja, w
ktorej siedzisz byla dla Ciebie komfortowa.

Poczatkowo odciggaj pokarm z kazdej piersi tylko przez kilka minut. Nie spodziewaj si¢, ze
natychmiast napetnisz butelke. W miar¢ przyzwyczajania si¢ ilo§¢ zbieranego pokarmu bedzie si¢
zwigkszac.

Gdy pokarm przestanie ptyna¢, przystaw laktator do drugiej piersi.

Pamigtaj, ze na $ciggnigcie 60/120 ml mleka potrzeba ok. 10 min. Moga wystepowac bardzo duze
roznice w ilosci pokarmu $cigganego w danym czasie.

Po odciggnigciu pokarmu odkre¢ korpus laktatora, rozmontuj na czgsci i umyj w cieplej wodzie z
delikatnym srodkiem myjacym, nastepnie doktadnie wyptucz. Wszystkie elementy doktadnie osusz
na $ciereczce lub suszarce do smoczkow 1 butelek.

Pokarm znajdujacy si¢ w butelce mozesz od razu poda¢ dziecku po zamontowaniu dotagczonej w
zestawie nakretki ze smoczkiem.

PRZECHOWYWANIE ODCIAGNIETEGO POKARMU

v" Mleko moze by¢ przetrzymywane w butelce lub w specjalnych pojemnikach do
przechowywania pokarmu.

v' Nalezy mrozi¢ tylko $wieze mleko, w butelce, ktéra nie zostata napetniona catkowicie, aby
pozostawi¢ miejsce na zwiekszenie objetosci w trakcie zamrazania.

v' Przechowywane mleko moze byé rozmrazane w ten sam sposob jak pozostate pokarmy (ale
nigdy nie w kuchence mikrofalowej, co mogtoby pozbawi¢ go cennych wartosci i przeciwciat).

v’ Zamrozone mleko moze byé rozmrazane przez catg noc w lodéwce, nastepnie podgrzewane
stopniowo w podgrzewaczu lub w gorgcej wodzie.

v' Wstrzgsnaé pojemnikiem, w celu potaczenia oddzielonych czgsteczek ttuszczu z pozostatg
objetoscig mleka.
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mikrofalowej.

\

v' Mleko ktore nie zostato zuzyte nalezy wyrzucic.

Rozmrozony pokarm nadaje sie do uzytku przez 24 h. Powinien by¢ przechowywany przez ten
czas w lodéwce.

NIGDY nie zamrazaj ponownie mleka wczes$niej rozmrozonego.

NIE fgcz swiezo Sciggnietego pokarmu z rozmrozonym.

NIE fgcz swiezo Sciggnietego mleka z mlekiem zamrozonym wczesnie;.

NIGDY nie nalezy podgrzewa¢ pokarmu przez gotowanie lub przy uzyciu kuchenki

ZAWSZE sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem.

Swiezo $ciagniety

pokarm Rozmrozony pokarm
Temperatura pokojowa do4h Nie przechowywac
(+19°C do +25°C)
Lodowka (+4°C) do 96 h 24h (od catkowitego rozmrozenia)
Zamrazalnik (-20°C) 3-6 miesiecy Nigdy nie zamrazaé pokarmu

powtornie

Laktator jest sprzetem osobistym, nie podlega wymianie, ani zwrotowi, objety jest gwarancjg
producenta. Pamietaj, ze podstawg rozpatrzenia reklamacji jest okazanie dowodu zakupu wraz z

podstemplowang instrukcjg obstugi.

KAZDY MODEL LAKTATORA JEST SPRAWDZONY POD WZGLEDEM
UZYTKOWYM PRZED WPROWADZENIEM GO DO SPRZEDAZY.

Pami¢taj, ze W przypadku problemow z laktacja w wyniku ktorych Twoje dziecko nie
jest w stanie opréznié piersi, laktatory moga réwniez okaza¢ si¢ nieskuteczne.

OSTRZEZENIE!

e Nie nalezy uzywac tego produktu do celéw innych niz wymienione w zatgczonej instrukciji.

e Nie nalezy umieszcza¢ produktu w poblizu zrédet ognia.

e Przed uzyciem laktatora upewnij sie, ze wszystkie czesci zostaty ztozone we wiasciwy sposdb.
o Natychmiast przestan korzysta¢ z laktatora, jesli odczuwasz dyskomfort piersi badz sutkow.

e Nalezy umyc rece przed rozpoczeciem korzystania z produktu.

e Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla niemowlgt i matych dzieci.

e Nie rzucaj i nie uderzaj produktu, aby unikng¢ uszkodzen.

o Nie dotykaj produktu gotymi rekoma od razu po dezynfekcji we wrzgcej wodzie by unikng¢

poparzenia.




